
Présentation de la méthode de la « conversation dans l’Esprit » 

 

La « conversation dans l'Esprit » ou « conversations spirituelles » est l'approche 

adoptée par l'Assemblée synodale de Rome, qui a rassemblé en octobre 2023 

plus de 450 participants de tous les continents au cours d'un mois entier passé 

ensemble dans la prière, la réflexion et le partage. Notre évêque, Mgr Joly y a 

participé et est venu nous témoigner de son expérience et de la manière dont il 

a vécu cette conversation dans l’Esprit.  

Nous sommes maintenant amenés à faire l’expérience nous-aussi de cette 

écoute mutuelle et de l’écoute de l’Esprit-Saint pour avancer ensemble sur de 

nouveaux chemins dans l’Eglise. 

Mais de quoi parlons-nous exactement ? La conversation dans l’Esprit, qu’est-

ce que c’est ? 

C’est une conversation dans laquelle nous invitons l’Esprit Saint. Le fait qu'elle 

soit « dans l'Esprit » signifie que nous voulons que le véritable protagoniste soit 

l'Esprit Saint. Nous cherchons à écouter la voix de Dieu alors qu'il ouvre 

progressivement nos cœurs et nos esprits à ce qu'il a à nous dire. 

Avoir des conversations dans l'Esprit nous ouvre un espace, une atmosphère 

spirituelle à respirer profondément, où le vrai discernement peut se déployer 

afin que nous puissions avancer ensemble. (Instrumentum laboris, n° 33) 

Tout le monde peut utiliser cette méthode de conversation dans l'Esprit. Elle peut 

être particulièrement utile lorsqu'il y a une décision à prendre, pour laquelle 

nous avons besoin de l'aide de Dieu. Les conversations dans l'Esprit peuvent 

également s'avérer extrêmement utiles lorsque nous sommes confrontés à un 

conflit ou à un désaccord. Dieu peut nous aider à sortir de l'impasse, en ouvrant 

une nouvelle voie là où nous pensions qu'elle n'était pas possible.  

 

 

 

 

 

 

https://www.synod.va/en/synodal-process/the-universal-phase/documents.html


Concrètement, comment s’y prendre ? 

La conversation dans l'Esprit commence par une question spécifique sur laquelle 

nous aimerions discerner. Par exemple, à quelles conversions sommes-nous 

appelés au sein de notre Eglise ?  

Une fois que nous sommes répartis en petits groupes, voici les étapes de base : 
  

1. Tout d'abord, prier ensemble, chanter ensemble. Accueillir la présence 
de Dieu.  

 
2. Chaque personne prend la parole et partage ce que Dieu lui dit au 

sujet de la question. Au cours de ce premier tour de table, chaque 
personne s'exprime à son tour sans être interrompue par un autre 
membre du groupe. Il y a ensuite un moment de silence pour laisser 
résonner en nous ce qui a été partagé.  

 
3. Nous faisons à nouveau le tour du cercle. Chacun a la possibilité de 

parler brièvement de ce qui l'a frappé dans ce que les autres ont 
partagé au cours du premier tour. De nouveau, chacun s’exprime sans 
être interrompu. 
Nous observons un temps de silence pour écouter dans nos cœurs ce 
qui a été partagé lors de ce deuxième tour.  
 

4. La dernière étape est un échange libre entre les participants, qui 
dialoguent entre eux sur ce qui a émergé. Le but est de discerner et de 
recueillir ensemble les fruits de l'entretien dans l'Esprit qui vient d'avoir 
lieu.  
Nous reconnaissons les points communs entre nous, ainsi que les 
différences. Nous nous demandons : « Quels sont les pas que l'Esprit 
Saint nous appelle à faire ensemble ? »  
 

5. Nous concluons par une prière ou un chant d'action de grâce à Dieu.  
 

Pour plus de détails et de ressources, consulter le document de travail pour 

l'Assemblée synodale, appelé « Instrumentum Laboris », n° 32 à 42, disponible 

en ligne : 

https://www.synod.va/content/dam/synod/common/phases/universal-

stage/il/PAGINATED_FRA_INSTRUMENTUM-LABORIS-A4.pdf 
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