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✦ PREMIER PAS EN PAROISSE… ✦  
  

❶ Une démarche de conversion 

 
✦ Déroulement possible ✦ 

 
 Temps de prière (chant, textes de l’Écriture) 
 Présentation de la rencontre par l’animateur 
 Vidéo d’introduction de Mgr Joly 
 Présentation et appropriation des clés d’ecclésiologie par 

l’animateur. 
 Chant à l’Esprit-Saint 
 Échange à partir des questions proposées.  

Suivant le nombre, on peut constituer des groupes pour chacune des six 
clés. Chaque animateur peut innover les manières d’animer ce temps. 

 Rédaction d’une synthèse en quelques phrases à 
transmettre à l’équipe de pilotage :  

territoiresetconversion@cathotroyes.fr  
 Chant d’action de grâce et prière du Notre Père. 

 

 

  

mailto:territoiresetconversion@cathotroyes.fr
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CHANT 

✦ Dieu nous a tous appelés 
(Rimaud/Berthier/CNPL Éditions-Studio SM) 

https://www.youtube.com/watch?v=T3O3yL11jck 

 

R/ Nous sommes le corps du Christ, 

Chacun de nous est un membre de ce corps, 

Chacun reçoit la grâce de l’Esprit  

Pour le bien du corps entier. (BIS) 

 

1. Dieu nous a tous appelés à tenir la même espérance, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à la même sainteté, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

 

2. Dieu nous a tous appelés des ténèbres à sa lumière, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à l'amour et au pardon, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

 

3. Dieu nous a tous appelés à chanter sa libre louange, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

Dieu nous a tous appelés à l'union avec son Fils, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

 

4.Dieu nous a tous appelés à la paix que donne sa grâce, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

Dieu nous a tous appelés sous la croix de Jésus Christ, 

pour former un seul corps baptisé dans l'Esprit. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=T3O3yL11jck
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LECTURE 

✦ Livre des Actes des Apôtres           (Ac 2, 41-47)  

Alors, ceux qui avaient accueilli la parole de Pierre furent 
baptisés. Ce jour-là, environ trois mille personnes se joignirent à 
eux. 
Ils étaient assidus à l’enseignement des Apôtres et à la 
communion fraternelle, à la fraction du pain et aux prières. 
La crainte de Dieu était dans tous les cœurs à la vue des 
nombreux prodiges et signes accomplis par les Apôtres. 
Tous les croyants vivaient ensemble, et ils avaient tout en 
commun ; ils vendaient leurs biens et leurs possessions, et ils en 
partageaient le produit entre tous en fonction des besoins de 
chacun. 
Chaque jour, d’un même cœur, ils fréquentaient assidûment le 
Temple, ils rompaient le pain dans les maisons, ils prenaient leurs 
repas avec allégresse et simplicité de cœur ; ils louaient Dieu et 
avaient la faveur du peuple tout entier. Chaque jour, le Seigneur 
leur adjoignait ceux qui allaient être sauvés. 

PSAUME 137 

R/ Le jour où j’ai appelé, Tu m’as répondu. 
 
De tout mon cœur, Seigneur, je te rends grâce :  
tu as entendu les paroles de ma bouche.  
Je te chante en présence des anges, 
vers ton temple sacré, je me prosterne. 

 

Je rends grâce à ton nom pour ton amour et ta vérité,  
car tu élèves, au-dessus de tout, ton nom et ta parole. 
Le jour où tu répondis à mon appel,  
tu fis grandir en mon âme la force. 
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Tous les rois de la terre te rendent grâce  
quand ils entendent les paroles de ta bouche. 
Ils chantent les chemins du Seigneur :  
« Qu'elle est grande, la gloire du Seigneur ! » 
 

Si haut que soit le Seigneur, il voit le plus humble ;  
de loin, il reconnaît l'orgueilleux. 
Si je marche au milieu des angoisses, tu me fais vivre,  
ta main s'abat sur mes ennemis en colère. 

 

Ta droite me rend vainqueur. 
Le Seigneur fait tout pour moi !  
Seigneur, éternel est ton amour :  
n'arrête pas l'œuvre de tes mains. 
 

 

MISE EN CONTEXTE 

✦ Vidéo de Mgr Alexandre Joly  

https://www.youtube.com/watch?v=Q3iyN7MpP1c 

https://www.youtube.com/watch?v=Q3iyN7MpP1c
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✦ Retranscription de l’intervention vidéo 

Chers Amis, bonjour,  

Me voici au milieu des vignes 
pour vous parler d’un 
événement important de notre 
vie d’Église. Depuis quelques 
mois, nous avons mis en route 
une réflexion sur les territoires. 
C’est la suite d’une réflexion 
que nous avons eue le 22 juin 
et le 8 octobre 2022 et qui 
nous a amenés à réfléchir 
comment nous vivions dans 
nos communautés chrétiennes. 
Comment nos communautés 
chrétiennes sont-elles à la fois 
fraternelles ? Comment sont-

elles un lieu où nous 
annonçons l’Évangile, où 
l’Église effectivement est au 
service du Christ et au service 
des hommes et des femmes 
vivant sur notre territoire ? 
  

✦ Suite à cette réflexion que 

nous avons eue de manière 
diocésaine, avec plusieurs 
temps d’échanges et de 
réflexion, nous avons mis en 
route la réflexion sur trois 
grands aspects de notre vie 
chrétienne :

 

 le premier aspect, c’est la dimension de la Communauté, 
de la communion, de ce qui nous lie entre nous, 
 

 le deuxième point de réflexion, c’est celui que nous aurons 
l’année prochaine autour de la Mission.  
Comment sommes-nous missionnaires ? Comment annonçons-nous 
l’Évangile ? Comment invitons-nous les uns et les autres à rencontrer 
le Christ, leur disant combien la suite du Christ, la rencontre avec le 
Christ, se laisser toucher par le Christ, c’est une vraie bonne nouvelle ? 
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 puis dans un troisième temps, la troisième année, nous 
regarderons comment cela se traduit dans le concret, dans 
le quotidien de la vie de l’Église, et notamment dans les 
missions.  
Comment chacun dans la vie de l’Église peut prendre sa part aussi 
bien dans la vie de la communauté que pour l’annonce de la Bonne 
Nouvelle ? 

Il se trouve que quand nous 
avons construit ces trois 
années, en regardant ce qui se 
vit au niveau du Synode dans 
l’Église universelle autour du 
pape François, nous avons 
repris ces trois mêmes années. 
Puisque la première année, le 
premier point de réflexion, 
c’était la Communion, le 
deuxième, c’était la Mission et 
le troisième, c’est la 
Participation. Ce sont les trois 
grands axes de la réflexion sur 
le synode. C’est beau de voir 
qu’en avançant à notre 
manière dans le diocèse de 
Troyes, en tâtonnant les uns les 
autres, nous sommes arrivés 
finalement aux mêmes points 
d’importance, aux points 
centraux de la vie chrétienne. 
Et même, nous avons traduit 
dans le même rythme, dans la 

même organisation, les mêmes 
priorités.  
 
Donc, cette année nous 
réfléchissons sur la vie de la 
Communauté. Pendant le 
temps de l’Avent, il nous a été 
donné d’écouter la Parole de 
Dieu, de partager entre nous 
pour regarder à la lumière de la 
Parole de Dieu ce que nous 
attendons de la Communauté, 
comment nous prenons place 
dans la Communauté et qu’est-
ce que nous pourrions désirer 
davantage et mettre en lumière 
dans nos Communautés.  
 
Pendant ce temps de Carême, 
nous vous proposons de 
regarder concrètement la 
Communauté.  
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Qu’est-ce que la Communauté ?  

La Communauté, c’est sans 
aucun doute la paroisse. C’est 
le lieu central avec la 
célébration eucharistique 
célébrée le dimanche ; la 
paroisse, confiée à un prêtre 
qui en est le pasteur, la 
paroisse qui a toutes les 
missions d’annonce, de 
préparation et de célébration 
des sacrements, qui est un lieu 
aussi d’attention aux plus 
petits, aux plus fragiles ; c’est 
certainement l’élément 
premier de la Communauté.  
Mais la Communauté, cela 
peut être aussi une 
communauté beaucoup plus 
locale, de proximité - soit par 
une équipe, soit par un 
ensemble de villages, 
d’éléments de quartier, ou 
alors un village tout seul.   
Comment est-ce que nous 
vivons notre foi chrétienne, 
non pas de manière isolée, 
mais de manière 
communautaire, de manière 
fraternelle ? On le sait, depuis 
le début le Seigneur nous le dit, 
nous le transmet et c’est une 

grande richesse de 
l’enseignement de la Parole de 
Dieu : le croyant n’est pas tout 
seul. Cela n’a pas de sens d’être 
croyant tout seul avec Dieu. On 
ne peut être croyant 
qu’ensemble - chacun dans sa 
démarche personnelle, mais 
toujours ensemble. Le Seigneur 
appelle un peuple, Il appelle 
l’humanité à entrer dans son 
amour - pas des isolés qui 
rentreraient dans son amour 
mais, Il nous appelle tous 
ensemble à rentrer dans son 
amour.   
 
Ce que nous vous invitons à 
vivre pendant ce Carême, c’est 
de regarder ce que vous vivez 
dans votre Communauté : ce 
qui est beau, ce qui vous 
donne de la joie, ce qui vous 
émerveille, ce qui vous réjouit, 
ce qui laisse vraiment 
apparaître que la 
Communauté concrète est 
l’image de l’amour de Dieu 
que vous cherchez à vivre : 
avec l’écoute de la Parole de 
Dieu, avec l’attention à chacun, 
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avec des temps de rencontre, 
des temps de partage, des 
temps aussi où ensemble on 
annonce la Bonne Nouvelle, où 
vous sentez qu’il se vit 
vraiment quelque chose de 
beau de la Communauté et qui 
vous émerveille.  
Et puis de voir aussi quels sont 
les lieux où c’est plus difficile. 
Où sont les obstacles, où sont 
les choses sur lesquelles nous 
butons et nous avons du mal à 
entendre ce que le Seigneur 
attend de nous ? C’est dire : 
« Finalement, ces points-là, 
comment est-ce qu’on peut les 
convertir ? » Qu’est-ce qu’on 
peut changer, bouger, déplacer, 
parfois avec beaucoup 
d’audace, parfois avec une 
grande simplicité ? Il y a des 
choses qu’on peut bouger, et 
qui ne vont pas simplement 
fabriquer quelque chose 
d’artificiel, mais vraiment dire 
la réalité de la fraternité au 
sein de la Communauté. 
Et puis de commencer à rêver. 
Parce que nos Communautés 
doivent être joyeuses de Dieu, 
enthousiastes de la vie de 

Dieu, et donc, c’est à chacun 
d’entre nous de trouver quel 
chemin de créativité pour que 
la Communauté soit vraiment 
une communauté ; que ce ne 
soit pas un nom ou une idée, 
mais que ce soit une 
Communauté concrète.   
 
C’est pour cela qu’on vous 
propose quelques points de 
référence, des points plus 
essentiels qui vont dire qu’il y 
a vraiment Communauté. 
Voyez comment vous pouvez 
rêver à mettre en œuvre des 
choses, des réalités, des 
manières d’avancer ensemble, 
des processus de construction 
d’une communauté.  
Ce que je désire – car je vois 
dans notre diocèse une 
créativité, une vitalité 
extraordinaire, ce que j’espère 
à travers ce chemin, c’est qu’on 
puisse non pas simplement 
avoir des structures 
paroissiales, (parce que des 
structures de cette manière, 
cela rend service si cela permet 
la vie, mais une structure en soi 
n’a pas d’intérêt pour la vie de 
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l’Église), en revanche, qu’on 
puisse vraiment faire de nos 
Communautés des vrais foyers 
d’amitié, de fraternité, 
d’écoute de Dieu où on sent 
bien que c’est le Christ qui 
nous lie les uns aux autres. Et 
c’est comme cela que nous 
serons témoins dans le monde, 
dans notre vie concrète, de ce 
que Dieu veut pour l’humanité 
et de ce que Dieu attend pour 
les gens de l’Aube aujourd’hui.
   

Quand nous avons mis en 
route la réflexion sur les 
Territoires, ce n’était pas pour 
fabriquer une autre structure, 
mais pouvoir regarder dans nos 

Communautés, à travers ce que 
nous sommes très 
concrètement, découvrir ce 
que Dieu attend de nous, ce 
qu’on peut faire avancer, 
changer, convertir. Qu’est-ce 
qu’on peut avoir comme 
créativité pour que les gens, 
en voyant les chrétiens, se 
disent : « Voyez ! Ils 
s’aiment ! », « Regardez 
comme c’est beau, cette 
Communauté ! Elle est habitée 
d’une joie, d’une force 
intérieure et c’est une joie qui 
se traduit concrètement dans 
la vie de la Communauté ! » 
 

 

Alors, chers amis, chers frères et sœurs, je vous souhaite un très 
beau chemin de réflexion pendant ce temps du Carême, pour que 
vous puissiez réfléchir sur la vie de la Communauté. Ayez 
beaucoup d’audace, ayez beaucoup de créativité ! Le pape 
François dit souvent des français : « Vous avez une richesse de 
spiritualité, et vous avez une autre richesse : vous avez vraiment 
un pouvoir de créativité ». Alors, je vous souhaite un bon chemin 
de créativité, à l’école du Christ, dans la lumière de l’Esprit-Saint 
pour mettre en œuvre ce que le Père attend de chacun d’entre 
nous et de transformer petit à petit nos Communautés, nos 
paroisses de telle sorte qu’elles soient vraiment le reflet de 
l’Amour de Dieu. Bon chemin !  

Mgr Joly
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CLES ECCLESIOLOGIQUES 

 
 

✦ Texte complet accessible ici : 
https://www.cathotroyes.fr/wp-content/uploads/2024/01/CLEFS-

ECCLESIOLOGIQUES-Animateurs-24-01-24.pdf 

 

✦ En résumé… 

 
Nous sommes invités à entrer dans une compréhension de 
ce que sont nos communautés chrétiennes. L’expérience de 
la vie communautaire des premières communautés 
chrétiennes dans les Actes des Apôtres a sans doute 
beaucoup à dire à nos communautés d’aujourd’hui. 
 
Nous vous invitons à relire et à se laisser guider par cette 
expérience, à repérer les éléments fondateurs de l’Église 
naissante. 

 
1- LES SOMMAIRES DES ACTES DES APOTRES 

 
Dans le souffle de la Pentecôte et du témoignage des témoins de 
la mort et de la résurrection de Jésus, les premiers chapitres du 
livre des Actes des Apôtres livrent, à trois reprises, des repères 
qui qualifient et caractérisent les communautés chrétiennes. 
 
Ces trois passages synthétiques, appelés aussi « sommaires », 
sont des outils précieux, clés de lecture pour éclairer notre 
discernement… 
 

https://www.cathotroyes.fr/wp-content/uploads/2024/01/CLEFS-ECCLESIOLOGIQUES-Animateurs-24-01-24.pdf
https://www.cathotroyes.fr/wp-content/uploads/2024/01/CLEFS-ECCLESIOLOGIQUES-Animateurs-24-01-24.pdf
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✦ Première synthèse       Actes 2, 42- 47. 

L’unité de la communauté, la fidélité aux 4 éléments 
caractéristiques provoquent son accroissement missionnaire. 
 

✦ Seconde synthèse       Actes 4, 32-35 
La deuxième synthèse invite à prendre en compte le concret de 
la vie communautaire. 
 

Elle est centrée sur la communion des biens.  
Le second aspect souligné par cette synthèse est la puissance du 
témoignage rendu par les Apôtres à la Résurrection de Jésus. La 
grâce est à l’œuvre chez tous. 
 

✦ Troisième synthèse       Actes 5, 12-16 

La troisième synthèse reprend ce qui est évoqué par la première : 
l’accroissement de la communauté, le ralliement des multitudes 
au Seigneur, par la foi. 
 
Un peu plus loin dans le récit, la croissance de la communauté est 
décrite comme une conséquence de l’expansion de la Parole. 
(Actes 6, 7 : La parole de Dieu était féconde, le nombre des 
disciples se multipliait fortement à Jérusalem, et une grande foule 
de prêtres juifs parvenaient à l’obéissance de la foi.) 
 
Ainsi, la composante missionnaire de la communauté, son 
expansion numérique et géographique, relèvent de la fidélité aux 
fondements énoncés dans les sommaires des Actes des Apôtres. 
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2- DES REPERES ECCLESIOLOGIQUES  
 
Nos communautés rassemblent des hommes et des femmes qui 
acceptent d’être des disciples du Christ, témoins de la 
Résurrection de Jésus et apôtres pour le monde. 
Articulons notre réflexion autour de 6 points (ou 6 clés). 
 

✦ 1. Communauté comme … 

Communion avec le Christ 
 

Dieu est communion… Chacun est invité à la communion avec 
Dieu par la célébration des sacrements et par celle de 
l’Eucharistie, « source et sommet de toute la vie chrétienne » (Cf. 
Lumen Gentium n°11) de l’Église », par la prière et l’accueil de la 
Parole de Dieu… 

 

✦ 2. Communauté comme… 

 Communion fraternelle 
 

La « communion » s’entend dans un double sens : 
rassemblement dans un même esprit et un même cœur mais 
aussi la tâche qu’on fait ensemble (cum-munus). La communion 
fraternelle invite au vivre ensemble, souvent nos communautés 
savent le mettre en œuvre. Elle implique aussi l’accueil et les 
visitations aux endeuillés, aux isolés et aux malades et à tant 
d’autres ! L’attention aux plus démunis, aux plus pauvres, le soin 
qui est apporté à l’autre… 
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✦ 3. Communauté comme… 

 Unité 
 

L’unité, et ses tâches à accomplir, dans l’accueil de l’autre, 
l’accueil de ses richesses et de ses faiblesses… L’unité avec les 
autres communautés chrétiennes, d’autres territoires, d’autres 
confessions, l’unité comme communion de communautés : 
diocèse, Église universelle… 
 

✦ 4. Communauté comme… 

 Accueil  
 

Accueil inconditionnel, ouverture, attention, témoignage… Là se 
joue la révélation de l’amour infini de Dieu. Cet accueil favorise la 
rencontre avec le Christ, une rencontre personnelle. 
Elle est aussi manifestation de l’attention au monde et insertion 
concrète dans la réalité humaine. 
 

✦ 5. Communauté comme… 

 Annonce et témoignage 
 

Par ce qu’elle vit, par ce qu’elle est, par ce qu’elle fait, propose… 
la communauté honore sa mission d’« aller vers » pour annoncer 
l’Évangile et participer au discernement de l’avènement du Règne 
de Dieu, ici et maintenant ! 
 

✦ 6. Communauté comme… 

 Formation 
 

Pour mettre en œuvre la proposition de la foi et l’annonce de 
l’évangile à tous les âges de la vie, dans la diversité des parcours 
et des activités pastorales, il est nécessaire que la communauté 
propose des moyens d’acquérir les compétences nécessaires. 
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3- RELIRE EN VUE D’UNE CONVERSION PASTORALE… 
 

Tout ne sera jamais ni totalement, ni parfaitement vécu… 
Aucune de nos communautés n’honorera pleinement 
l’ensemble de ces clés… Mais toutes ces clés structurent nos 
communautés et aucune communauté ne peut s’exonérer de 
les mettre en œuvre ni d’en relire la mise en œuvre. 
 
Ces 6 clés invitent à la relecture de nos pratiques, invitent 
aussi à discerner ce qui advient déjà de la communion, ce qui 
fait encore aujourd’hui difficulté, les attentes d’aide, 
d’entraide, d’ouverture et de mutualisation pour assumer et 
dépasser les difficultés ou les impasses. 
 

Il est important de s’approprier chacune de ces clés. 
 
 

CHANT 
 

✦ Esprit de sainteté 
Communauté des Béatitudes  
https://www.youtube.com/watch?v=vroSaeLYvKk 

  

R/ Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Tout au fond de nos vies réveille ta puissance, 
Esprit de Sainteté, viens combler nos cœurs, 
Chaque jour, fais de nous des témoins du Seigneur. 
 
Tu es la lumière qui vient nous éclairer,  
Le libérateur qui vient nous délivrer, 
Le consolateur, Esprit de vérité, 
En toi l’espérance et la fidélité. 
 

https://www.youtube.com/watch?v=vroSaeLYvKk
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✦ 3 pistes pour le partage ✦ 

 

❶Chaque clé renvoie à ce que nous vivons déjà de la 

communion dans nos communautés, nos territoires… 
Pour la clé que vous avez choisie, faire un court récit de ce que 
nous en vivons, de ce que nous en voyons vivre, des réalités 
pastorales que tout cela évoque… 
 

❷Chaque clé peut aussi « révéler » les 

difficultés auxquelles nous nous heurtons. Les 
lister pour chaque clé.  

❸Pour assumer, dépasser ces difficultés, chaque clé peut 

susciter l’espérance d’une aide, d’une entraide, d’une ouverture, 
d’une mutualisation… Les lister pour chaque clé. 
 

 
 
NOUS PARTAGEONS AVEC LE DIOCÈSE  

Au terme de l’échange, rédiger une courte synthèse à 
adresser à l’équipe de pilotage à l’adresse suivante : 
territoiresetconversion@cathotroyes.fr avant le 8 avril. 
 
Il s’agit d’écrire en quelques phrases ce qui parait essentiel, 
les perspectives ouvertes pour nos communautés et 
l’espérance suscitée. 

Bon Carême à toutes et tous ! 

mailto:territoiresetconversion@cathotroyes.fr
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    CHANT 
 

✦Rendons gloire à notre Dieu 
Communauté de l’Emmanuel 
https://www.youtube.com/watch?v=3lpgygl9Uq0 

R/ Rendons gloire à notre Dieu ! Lui qui fit des merveilles. 
Il est présent au milieu de nous, maintenant et à jamais ! 

1. Louons notre Seigneur, car grande est sa puissance, 
Lui qui nous a créés, nous a donné la vie. 

2. Invoquons notre Dieu, demandons Lui sa grâce ; 
Il est notre Sauveur, notre Libérateur. 

3. Oui, le Seigneur nous aime, 
Il s’est livré pour nous. 
Unis en son Amour, nous exultons de joie. 

4. Dieu envoie son Esprit, source de toute grâce. 
Il vient guider nos pas et fait de nous des saints. 

NOTES 

Nous pouvons noter ce que nous retenons de ce passage et de cet 
échange. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

https://www.youtube.com/watch?v=3lpgygl9Uq0
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LE MOT DU PÈRE THIBORD 
 

Sur le seuil 
 Introduction à la lecture de Jean 14-16 

 

 C’est souvent sur le seuil, au moment de partir, que l’on réussit 

à dire ce que l’on n’osait pas dire jusqu’alors. Quand un ami quitte son 

ami, quand un parent quitte ses enfants, quand un fiancé quitte sa 

fiancée, alors jaillissent des mots longtemps mûris mais qui n’avaient 

jamais éclos. Jésus est homme, et il est pudique. Mais maintenant que 

tout le monde sait qu’il va mourir, il se lâche, et dit ouvertement tout 

ce qu’il avait dit jusqu’alors en énigmes… Il quitte ce monde et il 

s’apprête à rejoindre la maison de son Père. Il est vraiment sur le seuil, 

comme l’indique l’introduction classique de la liturgie lorsqu’elle nous 

donne un passage de ce discours à entendre : « Alors que Jésus passait 

de ce monde à son Père… » 

 Ce discours nous fait un peu peur. Il a réputation d’être 

difficile. Il n’en est rien. Les mots sont les mots de tous les jours : 

aimer, demeurer, partir, pleurer, se réjouir. Les images mêmes de 

Jésus ressemblent à des dessins d’enfant : une vigne avec du 

raisin, une maison et un chemin, une maman qui porte son 

enfant nouveau-né. Il est vrai que ce discours est long. Surtout, il 

paraît répétitif : Jésus hésite, insiste, reprend, précise. On croirait 

une marche dans la nuit. Mais le Christ est un guide sûr !  

 Quel nom donner à ce grand discours ? Nous l’appelons 

souvent le discours d’adieu. Mais il faut bien écrire adieu en deux 

mots : « à Dieu ». Jésus va vers Dieu son Père et nous donne 

rendez-vous auprès de Lui. Il nous guide vers son Père, comme un 

chemin adapté à nos pas maladroits. D’ailleurs tout ce discours 

nous amène vers cette grande prière du chapitre 17. C’est en 
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quelque sorte une prière eucharistique qui consacre le monde 

dans la consécration du Christ à son Père, c’est pour ainsi dire la 

prière du Notre Père habitée par toute la vie de Jésus ! Ainsi, 

Jésus nous convertit à son Père !  

 Les spécialistes de saint Jean aiment remarquer que chaque 

signe de Jésus est suivi d’un long discours dans lequel Jésus exprime le 

sens profond de ce signe. Mieux encore : il se révèle dans ce discours 

en dévoilant le lien intime qui l’unit à son Père. Le dernier signe de 

Jésus, c’est le lavement des pieds, et dans ces chapitres 14 à 16, Jésus 

nous livre un discours de révélation : il explique comment ce signe peut 

s’épanouir dans toute notre existence et nous permettre de rester en 

communion avec lui. Au fond de la bassine d’eau du lavement des 

pieds, se reflète le visage de Jésus. Ainsi il nous convertit les uns aux 

autres et se dévoile lui-même dans ce lien de service qui nous unit !  

 Nous pourrions simplement conclure que ces chapitres 

constituent le testament de Jésus, ses ultimes confidences, sa 

promesse de nous laisser un héritage, l’Esprit Saint, son désir de 

rester en communion profonde avec nous, malgré sa mort, ou 

plutôt, à travers sa mort. Jésus nous convertit à son Esprit Saint, 

baiser du Père et communion entre nous ! 

 Vous allez découvrir que le Christ s’adresse tantôt à un 

apôtre en particulier, Thomas, Philippe ou Jude, et que souvent il 

s’adresse à tous. C’est pourquoi nous vous proposons d’alterner la 

lecture en petites « églises », et la lecture personnelle dans un 

climat de prière. Nous allons ainsi croiser nos conversions 

personnelles et nos conversions communautaires.  

 Nous-aussi, avec Jésus, tenons-nous sur le seuil ! 

    Père Laurent THIBORD 
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✦ DEUXIEME PAS EN PAROISSE… ✦  
  

❷ Se convertir à la confiance ! 

 
PRIER  
 

✦ Prière ✦ 
 
 

Jésus, quand Tu nous annonces ta mort, Tu ajoutes  
« que votre cœur ne soit pas bouleversé ». Tu sais  

que nous avons peur de tout. De perdre ceux que nous aimons.  
De mourir. De vivre aussi. 

 
Alors Tu prends le temps de nous réconforter. 

Tu nous promets une place auprès de Toi, la rencontre  
du Père, et l’arrivée d’un « autre Défenseur », l’Esprit-Saint.  

 
Les grands moyens en somme ! 

« Tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai ».  
Pas nous, mais Toi. 

 
Alors pourquoi paniquer, désespérer devant notre tâche, 
 notre vie, notre monde si aveugle ? Tu nous préviens et  

nous encourages : « le monde ne me verra plus mais vous,  
vous me verrez vivant et vous vivrez aussi. » 
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RÉFLÉCHIR 

 
En groupe, nous faisons un premier tour de table et chacun essaie 
de répondre aux questions suivantes :  

✦ Comment faire pour ne pas compter sur nos propres 

forces mais sur la force du Christ ?  

✦ Comment nous convertir à la confiance ?  

✦ Comment redonner de l’Espérance à notre communauté ?  

 
Puis nous prions le Seigneur, par exemple avec l’un des chants 
suivants : 

CHANTER 
 

✦ En Toi, Seigneur, mon espérance 
Servel/Scholefield/Vonarb/Caecilia 
https://www.youtube.com/watch?v=38Sy4NXEKts 
 

1. En toi, Seigneur, mon 
espérance ! 
Sans ton appui je suis perdu ; 
Mais rendu fort par ta puissance, 
Je ne serai jamais déçu. 

2. Sois mon rempart et ma 
retraite, 
Mon bouclier, mon protecteur, 
Sois mon rocher dans la 
tempête,  
Sois mon refuge et mon 
sauveur. 

3. Lorsque du poids de ma 
misère 
Ta main voudra me délivrer, 
Sur une route de lumière, 
D'un cœur joyeux, je 
marcherai. 

4. De tout danger garde mon 
âme, 
Je la remets entre tes mains ; 
De l'Ennemi qui me réclame 
Protège-moi, je suis ton bien. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=38Sy4NXEKts
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✦ Mon Père, je m’abandonne à Toi  
Communauté de l'Emmanuel (J.-F. Léost,IEV 14-30) 
https://www.youtube.com/watch?v=SfoBa36-dLo  

 

1. Mon Père, mon Père, je 
m’abandonne à toi. 
Fais de moi ce qu’il te plaira. 
Quoi que tu fasses, je te 
remercie, 
Je suis prêt à tout, j’accepte 
tout, 

R/ Car tu es mon Père, je 
m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me 
confie en toi. 

 
2. Mon Père, mon Père, en toi 
je me confie, 
En tes mains, je mets mon 
esprit. 
Je te le donne, le cœur plein 
d’amour. 
Je n’ai qu’un désir : 
t’appartenir. 
 

 

LECTIO DIVINA  Jean 14, 1-19 

Nous lisons à voix haute le chapitre 14, versets 1 à 19 de l’Évangile 
selon Saint Jean. 

 

01 Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, 
croyez aussi en moi. 
02 Dans la maison de mon Père, il y a de nombreuses demeures ; 
sinon, vous aurais-je dit : “Je pars vous préparer une place” ? 
03 Quand je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et 
je vous emmènerai auprès de moi, afin que là où je suis, vous 
soyez, vous aussi. 
04 Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » 
05 Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. 
Comment pourrions-nous savoir le chemin ? » 

https://www.youtube.com/watch?v=SfoBa36-dLo
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06 Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; 
personne ne va vers le Père sans passer par moi. 
07 Puisque vous me connaissez, vous connaîtrez aussi mon Père. 
Dès maintenant vous le connaissez, et vous l’avez vu. » 
08 Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela nous 
suffit. » 
09 Jésus lui répond : « Il y a si longtemps que je suis avec vous, et 
tu ne me connais pas, Philippe ! Celui qui m’a vu a vu le Père. 
Comment peux-tu dire : “Montre-nous le Père” ? 
10 Tu ne crois donc pas que je suis dans le Père et que le Père est 
en moi ! Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de moi-
même ; le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres. 
11 Croyez-moi : je suis dans le Père, et le Père est en moi ; si vous 
ne me croyez pas, croyez du moins à cause des œuvres elles-
mêmes. 
12 Amen, amen, je vous le dis : celui qui croit en moi fera les 
œuvres que je fais. Il en fera même de plus grandes, parce que je 
pars vers le Père, 
13 et tout ce que vous demanderez en mon nom, je le ferai, afin 
que le Père soit glorifié dans le Fils. 
14 Quand vous me demanderez quelque chose en mon nom, 
moi, je le ferai. 
15 Si vous m’aimez, vous garderez mes commandements. 
16 Moi, je prierai le Père, et il vous donnera un autre Défenseur 
qui sera pour toujours avec vous : 
17 l’Esprit de vérité, lui que le monde ne peut recevoir, car il ne le 
voit pas et ne le connaît pas ; vous, vous le connaissez, car il 
demeure auprès de vous, et il sera en vous. 
18 Je ne vous laisserai pas orphelins, je reviens vers vous. 
19 D’ici peu de temps, le monde ne me verra plus, mais vous, 
vous me verrez vivant, et vous vivrez aussi.  
[Vous pouvez vous référer à Jean 14, 1-31] 
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✦ Lectio… Quels sont les mots que je retiens ? 

Nous partageons en groupe : je dis quels mots m’ont touché, 
sans commentaire.  

✦ Meditatio… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi 

m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? 
Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ?  

Nous partageons en groupe : chacun écoute l’autre, sans 
commentaire.  

✦ Oratio… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie 
pour une grâce reçue, ou bien je lui demande son aide. 

Nous prions : si je le souhaite, j’exprime ma prière à haute voix. 

Après notre partage, nous pouvons reprendre nos questions du 

début, transfigurés par la Parole de Dieu :   

✦ Comment faire pour ne pas compter sur nos propres 
forces mais sur la force du Christ ?  

✦ Comment nous convertir à la confiance ?  

✦ Comment redonner de l’Espérance à notre communauté ?  
 

NOTES 

Nous pouvons noter ce que nous retenons de ce passage et de cet 
échange. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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✦ TROISIEME PAS A LA MAISON ✦  
  

❸Se convertir à la fécondité ! 
 
 

PRIER  
 

✦ Prière ✦ 
 

Jésus, Tu t’es fait d’abord petit enfant  
pour ne pas nous effrayer par Ta grandeur. 

Tu t’es fait pauvre parmi les pauvres pour ne pas nous écraser  
de ta richesse inouïe, Toi qui possèdes tout ce qui est. 
Tu te fais serviteur, Toi le grand roi de toute la terre,  

pour nous faire connaître ce que tu as entendu de Ton Père :  
« Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie  

pour ceux qu’on aime ». 
« Alors tout ce que vous demanderez au Père en mon nom,  

Il vous le donnera. » 

 
 

RÉFLÉCHIR 
Seul ou en famille, j’essaie de répondre aux questions suivantes :  

✦ Comment résister au découragement ?  

✦ Comment puis-je être disciple du Christ et porter du fruit ? 

✦ Quels sont les fruits que j’attends de notre communauté ?  

✦ Comment aider ma communauté à porter du fruit en 

abondance ?  
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Puis je prie le Seigneur, par exemple avec l’un des chants suivants : 

CHANTER 

 

✦ Veni Sancte Spiritus  
AELF/Cté Emmanuel/Gemeinschaft Emmanuel-L'Emmanuel 
https://www.youtube.com/watch?v=cFYNrCS3ntM 
 

1. Viens, Esprit Saint, viens en 
nos cœurs, 
Et envoie du haut du ciel 
Un rayon de ta lumière. 
 
R/ Veni Sancte Spiritus. 
 
2. Viens en nous, viens, père 
des pauvres, 
Viens, dispensateur des dons, 
Viens, lumière de nos cœurs. 
 

3. Consolateur souverain, 
Hôte très doux de nos âmes, 
Adoucissante fraîcheur. 
 

4. Dans le labeur, le repos ; 
Dans la fièvre, la fraîcheur ; 
Dans les pleurs, le réconfort. 
 

5. Ô lumière bienheureuse, 
Viens remplir jusqu'à l'intime 
Le cœur de tous les fidèles. 
 

6. Sans ta puissance divine, 
Il n'est rien en aucun homme, 
Rien qui ne soit perverti. 
 
7. Lave ce qui est souillé, 
Baigne ce qui est aride, 
Guéris ce qui est blessé. 
 
8. Assouplis ce qui est raide, 
Réchauffe ce qui est froid, 
Rends droit ce qui est faussé. 
 
9. À tous ceux qui ont la foi 
Et qui en toi se confient, 
Donne tes sept dons sacrés. 
 
10. Donne mérite et vertu, 
Donne le salut final, 
Donne la joie éternelle. 
 

Veni Sancte Spiritus.  

Amen. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cFYNrCS3ntM
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✦ Je vous ai choisis  
Cté Emmanuel/ -L'Emmanuel 

https://www.youtube.com/watch?v=YTkoVmM5by4  

 

1. Je vous ai choisis, je vous ai 
établis 
Pour que vous alliez et viviez 
de ma vie. 
Demeurez en moi, vous 
porterez du fruit ; 
Je fais de vous mes frères et 
mes amis. 
 
2. Contemplez mes mains et 
mon cœur transpercés ; 
Accueillez la vie que l´Amour 
veut donner. 
Ayez foi en moi, je suis 
ressuscité, 
Et bientôt dans la gloire, vous 
me verrez. 

3. Recevez l´Esprit de 
puissance et de paix ; 
Soyez mes témoins, pour vous 
j´ai tout donné. 
Perdez votre vie, livrez-vous 
sans compter ;  
Vous serez mes disciples, mes 
bien-aimés ! 
 

4/ Consolez mon peuple ; je 
suis son berger. 
Donnez-lui la joie dont je vous 
ai comblés. 
Ayez pour vos frères la 
tendresse du Père, 
Demeurez près de moi, alors 
vous vivrez !

  

LECTIO DIVINA  Jean 15, 1-17 

Je lis à voix haute le chapitre 15, versets 1 à 17 de l’Evangile 
selon Saint Jean. 
 

01 Moi, je suis la vraie vigne, et mon Père est le vigneron. 
02 Tout sarment qui est en moi, mais qui ne porte pas de fruit, 
mon Père l’enlève ; tout sarment qui porte du fruit, il le purifie en 
le taillant, pour qu’il en porte davantage. 
03 Mais vous, déjà vous voici purifiés grâce à la parole que je 
vous ai dite. 

https://www.youtube.com/watch?v=YTkoVmM5by4
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04 Demeurez en moi, comme moi en vous. De même que le 
sarment ne peut pas porter de fruit par lui-même s’il ne demeure 
pas sur la vigne, de même vous non plus, si vous ne demeurez 
pas en moi. 
05 Moi, je suis la vigne, et vous, les sarments. Celui qui demeure 
en moi et en qui je demeure, celui-là porte beaucoup de fruit, 
car, en dehors de moi, vous ne pouvez rien faire. 
06 Si quelqu’un ne demeure pas en moi, il est, comme le 
sarment, jeté dehors, et il se dessèche. Les sarments secs, on les 
ramasse, on les jette au feu, et ils brûlent. 
07 Si vous demeurez en moi, et que mes paroles demeurent en 
vous, demandez tout ce que vous voulez, et cela se réalisera pour 
vous. 
08 Ce qui fait la gloire de mon Père, c’est que vous portiez 
beaucoup de fruit et que vous soyez pour moi des disciples. 
09 Comme le Père m’a aimé, moi aussi je vous ai aimés. 
Demeurez dans mon amour. 
10 Si vous gardez mes commandements, vous demeurerez dans 
mon amour, comme moi, j’ai gardé les commandements de mon 
Père, et je demeure dans son amour. 
11 Je vous ai dit cela pour que ma joie soit en vous, et que votre 
joie soit parfaite. 
12 Mon commandement, le voici : Aimez-vous les uns les autres 
comme je vous ai aimés. 
13 Il n’y a pas de plus grand amour que de donner sa vie pour 
ceux qu’on aime. 
14 Vous êtes mes amis si vous faites ce que je vous commande. 
15 Je ne vous appelle plus serviteurs, car le serviteur ne sait pas 
ce que fait son maître ; je vous appelle mes amis, car tout ce que 
j’ai entendu de mon Père, je vous l’ai fait connaître. 
16 Ce n’est pas vous qui m’avez choisi, c’est moi qui vous ai 
choisis et établis, afin que vous alliez, que vous portiez du fruit, et 
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que votre fruit demeure. Alors, tout ce que vous demanderez au 
Père en mon nom, il vous le donnera. 
17 Voici ce que je vous commande : c’est de vous aimer les uns 
les autres. [Vous pouvez vous référer à Jean 15, 1-27] 

 

✦ Lectio… Quels sont les mots que je retiens ? 

✦ Meditatio… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi 

m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? 
Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ?  

✦ Oratio… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie 
pour une grâce reçue, ou bien je lui demande son aide. 

Après ma lectio je peux reprendre les questions du début, 
transfiguré par la Parole de Dieu :   

✦ Comment résister au découragement ?  

✦ Comment puis-je être disciple du Christ et porter du 

fruit ? 

✦ Quels sont les fruits que j’attends de notre communauté ? 

✦ Comment aider ma communauté à porter du fruit en 

abondance ?  
 

NOTES 

 
Je peux noter ce que je retiens de cette prière. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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✦ QUATRIEME PAS EN PAROISSE ✦  
  

❹Se convertir à la Croix ! 
 
 

PRIER  
 

✦ Prière ✦ 
 
 

Jésus, Tu n’es pas mort seul.  
 

Deux hommes mouraient  
en même temps que Toi. 

  
Tu nous montres que tu connais nos croix, Tu les vis.  

Tu sais combien nous souffrons. Et Tu n’es pas indifférent  
du haut de ton Ciel. Tu décides de mourir comme nous,  

avec nous, mais pour nous. 
 

Tu nous dis « Dans le monde vous aurez à souffrir mais courage ! 
Moi, je suis vainqueur du monde. » 

Tu nous dis aussi « votre peine se changera en joie ». 
Viens Jésus, reviens, viens changer nos peines en joie, 

 viens dans nos vies, donne-nous la joie parfaite. 
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RÉFLÉCHIR 
En groupe, nous faisons un premier tour de table et chacun essaie 
de répondre aux questions suivantes :  

✦ Comment puis-je me détourner de la peur ou de la lâcheté ? 

✦ Comment convertir une peine en joie ? 

✦ Comment puis-je regarder la croix de Jésus en face ?  

✦ Quelles croix pourrions-nous regarder davantage en 
communauté ? 

 

Puis nous prions le Seigneur, par exemple avec l’un des chants 
suivants : 

CHANTER 

 

✦ Dieu seul suffit 
JB du Jonchay 
https://www.youtube.com/watch?v=4rYK8QDVUko  

 

 

1. Que rien ne te trouble, ô 
mon âme. Que rien ne 
t’épouvante, ô mon âme. 

R/ Dieu seul suffit. Dieu seul 
suffit. 

 

 

 

2. Dieu ne change pas, ô mon 
âme. La patience obtient 
tout, ô mon âme. 

3. Qui possède Dieu, ô mon 
âme, ne manque de rien, ô 
mon âme. 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=4rYK8QDVUko
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✦ Viens Esprit de sainteté 
Paroles : A. Gouzes, o.p. - Musique : Communauté de l'Emmanuel 
 / J.-M. Morin 
https://www.youtube.com/watch?v=aoz425unmew 

R/ Viens, Esprit de sainteté, 
Viens, Esprit de lumière, 
Viens, Esprit de feu, 
Viens nous embraser. 
 

1. Viens, Esprit du Père, 
Sois la lumière, 
Fais jaillir des cieux 
Ta splendeur de gloire. 

2. Esprit d’allégresse, 
Joie de l’Église, 

Fais jaillir des cœurs 
Le chant de l’Agneau. 

3. Feu qui illumines, 
Souffle de Vie, 
Par toi resplendit 
La croix du Seigneur. 

4. Témoin véridique, 
Tu nous entraînes 
À proclamer : 
Christ est ressuscité ! 

 

  

LECTIO DIVINA  Jean 16, 16-33 

Nous lisons à voix haute le chapitre 16, versets 16 à 33 de 
l’Évangile selon Saint Jean. 
 

16 Encore un peu de temps, et vous ne me verrez plus ; encore 
un peu de temps, et vous me reverrez. » 
17 Alors, certains de ses disciples se dirent entre eux : « Que 
veut-il nous dire par là : “Encore un peu de temps, et vous ne me 
verrez plus ; encore un peu de temps, et vous me reverrez”. Et 
puis : “Je m’en vais auprès du Père” ? » 
18 Ils disaient donc : « Que veut dire : un peu de temps ? Nous ne 
savons pas de quoi il parle. » 
19 Jésus comprit qu’ils voulaient l’interroger, et il leur dit : « Vous 
discutez entre vous parce que j’ai dit : “Encore un peu de temps, 

https://www.youtube.com/watch?v=aoz425unmew


   CAREME 2024 | COMMUNAUTES EN CONVERSION  
 

3
8 

et vous ne me verrez plus ; encore un peu de temps, et vous me 
reverrez.” 
20 Amen, amen, je vous le dis : vous allez pleurer et vous 
lamenter, tandis que le monde se réjouira ; vous serez dans la 
peine, mais votre peine se changera en joie. 
21 La femme qui enfante est dans la peine parce que son heure 
est arrivée. Mais, quand l’enfant est né, elle ne se souvient plus 
de sa souffrance, tout heureuse qu’un être humain soit venu au 
monde. 
22 Vous aussi, maintenant, vous êtes dans la peine, mais je vous 
reverrai, et votre cœur se réjouira ; et votre joie, personne ne 
vous l’enlèvera. 
23 En ce jour-là, vous ne me poserez plus de questions. Amen, 
amen, je vous le dis : ce que vous demanderez au Père en mon 
nom, il vous le donnera. 
24 Jusqu’à présent vous n’avez rien demandé en mon nom ; 
demandez, et vous recevrez : ainsi votre joie sera parfaite. 
25 En disant cela, je vous ai parlé en images. L’heure vient où je 
vous parlerai sans images, et vous annoncerai ouvertement ce 
qui concerne le Père. 
26 Ce jour-là, vous demanderez en mon nom ; or, je ne vous dis 
pas que moi, je prierai le Père pour vous, 
27 car le Père lui-même vous aime, parce que vous m’avez aimé 
et vous avez cru que c’est de Dieu que je suis sorti. 
28 Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ; 
maintenant, je quitte le monde, et je pars vers le Père. » 
29 Ses disciples lui disent : « Voici que tu parles ouvertement et 
non plus en images. 
30 Maintenant nous savons que tu sais toutes choses, et tu n’as 
pas besoin qu’on t’interroge : voilà pourquoi nous croyons que tu 
es sorti de Dieu. » 
31 Jésus leur répondit : « Maintenant vous croyez ! 



   CAREME 2024 | COMMUNAUTES EN CONVERSION  
 

3
9 

32 Voici que l’heure vient – déjà elle est venue – où vous serez 
dispersés chacun de son côté, et vous me laisserez seul ; mais je 
ne suis pas seul, puisque le Père est avec moi. 
33 Je vous ai parlé ainsi, afin qu’en moi vous ayez la paix. Dans le 
monde, vous avez à souffrir, mais courage ! Moi, je suis 
vainqueur du monde. » 
[Vous pouvez vous référer à Jean 16, 1-33] 

 

✦ Lectio… Quels sont les mots que je retiens ?  

Nous partageons en groupe : je dis quels mots m’ont touché, sans 
commentaire.

✦ Meditatio… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi 
m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? 
Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ? 

Nous partageons en groupe : chacun écoute l’autre, sans 
commentaire. 

✦ Oratio… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie 
pour une grâce reçue, ou bien je lui demande son aide. 

Nous prions : si je le souhaite, j’exprime ma prière à haute voix.  

Après notre partage, nous pouvons reprendre nos questions du 
début, transfigurés par la Parole de Dieu :   

✦ Comment puis-je me détourner de la peur ou de la lâcheté ? 

✦ Comment convertir une peine en joie ? 

✦ Comment puis-je regarder la croix de Jésus en face ?  

✦ Quelles croix pourrions-nous regarder davantage en 

communauté ? 
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NOTES 

Nous pouvons noter ce que nous retenons de ce passage. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………  
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✦ CINQUIEME PAS A LA MAISON ✦  
  

❺Se convertir au don de soi ! 
 
 

PRIER  
 

✦ Prière ✦ 
 

Jésus, 
Tu veux que nous soyons un  

comme tu es un avec le Père.  
 

Et que nous soyons un en vous. 
Tu ne nous demandes pas de nous ressembler entre nous,  
de nous confondre, d’aimer les mêmes chants de messe  

ou de prier de la même manière. 
  

Tu nous as donné ta Parole qui est Vérité 
 et c’est cela notre unité.  

Tu nous envoies dans ce monde  
qui fuit Dieu de toutes ses forces. 

 
Comment faire ? 

Tu nous souffles la réponse :  
« Que tous soient un pour que le monde croie ». 
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RÉFLÉCHIR 

 
Seul(e) ou en famille, j’essaie de répondre aux questions 
suivantes :  

✦ Comment puis-je résister au repli sur moi-même ? 

✦ Comment faire de ma prière un élan de vie ? 

✦ Comment puis-je regarder la croix de Jésus en face ?  

✦ Comment faire de nos eucharisties des temps d’unité 
profonde et d’offrande de nous-mêmes ? 

 

Je prie le Seigneur, par exemple avec ces chants : 

CHANTER 

 

✦ Père qu’ils soient un 
Communauté du Chemin Neuf 
https://www.youtube.com/watch?v=3sGBA8zUzUI

R/ Père, qu’ils soient un, 
Pour que le monde croie que 
tu m’as envoyé ! 
  

 

 

 

✦ Je conclurai une alliance avec toi 
Communauté de l’Emmanuel 
https://www.youtube.com/watch?v=iNTkPsJFgmE 
Je conclurai une alliance avec toi. 
Tu as du prix à mes yeux. 
Je t’aime tel que tu es. 
J’ai soif de toi, J’ai soif de ton amour. 
Je conclurai une alliance avec toi. 
Viens à moi, J’ai soif de toi. 

https://www.youtube.com/watch?v=3sGBA8zUzUI
https://www.youtube.com/watch?v=iNTkPsJFgmE
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Jour et nuit je me tiens à la porte et je frappe, 
Jour et nuit, silencieux, invisible. 
Même quand tu ne m’écoutes pas, je suis là. 
Même quand tu doutes, je viens à toi. 
Ne crains, ne crains pas. 
Je te connais, j’ai soif de toi. 

 

✦ Rendons gloire à notre Dieu 
Cf. P 19

LECTIO DIVINA  Jean 17, 6-21 

Je lis à voix haute le chapitre 17, versets 6 à 21 de l’Évangile 
selon Saint Jean. 
 

06 Ainsi parla Jésus. J’ai manifesté ton nom aux hommes que tu 
as pris dans le monde pour me les donner. Ils étaient à toi, tu me 
les as donnés, et ils ont gardé ta parole. 
07 Maintenant, ils ont reconnu que tout ce que tu m’as donné 
vient de toi, 
08 car je leur ai donné les paroles que tu m’avais données : ils les 
ont reçues, ils ont vraiment reconnu que je suis sorti de toi, et ils 
ont cru que tu m’as envoyé. 
09 Moi, je prie pour eux ; ce n’est pas pour le monde que je prie, 
mais pour ceux que tu m’as donnés, car ils sont à toi. 
10 Tout ce qui est à moi est à toi, et ce qui est à toi est à moi ; et 
je suis glorifié en eux. 
11 Désormais, je ne suis plus dans le monde ; eux, ils sont dans le 
monde, et moi, je viens vers toi. Père saint, garde-les unis dans 
ton nom, le nom que tu m’as donné, pour qu’ils soient un, 
comme nous-mêmes. 
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12 Quand j’étais avec eux, je les gardais unis dans ton nom, le 
nom que tu m’as donné. J’ai veillé sur eux, et aucun ne s’est 
perdu, sauf celui qui s’en va à sa perte de sorte que l’Écriture soit 
accomplie. 
13 Et maintenant que je viens à toi, je parle ainsi, dans le monde, 
pour qu’ils aient en eux ma joie, et qu’ils en soient comblés. 
14 Moi, je leur ai donné ta parole, et le monde les a pris en haine 
parce qu’ils n’appartiennent pas au monde, de même que moi je 
n’appartiens pas au monde. 
15 Je ne prie pas pour que tu les retires du monde, mais pour que 
tu les gardes du Mauvais. 
16 Ils n’appartiennent pas au monde, de même que moi, je 
n’appartiens pas au monde. 
17 Sanctifie-les dans la vérité : ta parole est vérité. 
18 De même que tu m’as envoyé dans le monde, moi aussi, je les 
ai envoyés dans le monde. 
19 Et pour eux je me sanctifie moi-même, afin qu’ils soient, eux 
aussi, sanctifiés dans la vérité. 
20 Je ne prie pas seulement pour ceux qui sont là, mais encore 
pour ceux qui, grâce à leur parole, croiront en moi. 
21 Que tous soient un, comme toi, Père, tu es en moi, et moi en 
toi. Qu’ils soient un en nous, eux aussi, pour que le monde croie 
que tu m’as envoyé. [Vous pouvez vous référer à Jean 17, 1-21] 

 

✦ Lectio… Quels sont les mots que je retiens ?  

✦ Meditatio… Je répète les mots que j’ai retenus… Pourquoi 
m’ont-ils touché ? Qu’est-ce qu’ils éclairent dans mon existence ? 
Qu’est-ce qu’ils nourrissent dans ma vie ? 

✦ Oratio… Désormais, je m’adresse au Seigneur. Je le remercie 
pour une grâce reçue, ou bien je lui demande son aide. 
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Après ma Lectio, je peux reprendre les questions du début, 
transfiguré par la Parole de Dieu :   
 

✦ Comment puis-je résister au repli sur moi-même ? 

✦ Comment faire de ma prière un élan de vie ? 

✦ Comment puis-je regarder la croix de Jésus en face ?  

✦ Comment faire de nos eucharisties des temps d’unité 

profonde et d’offrande de nous-mêmes ? 
 

 

NOTES 

Je peux noter ce que nous retenons de ce passage. 

……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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VOTRE AVIS EST IMPORTANT 

 

 Ce livret a été réalisé conjointement par le Centre Diocésain de 

Formation, l’équipe de pilotage du projet « Habiter les territoires 

et Conversion Pastorale », avec le concours d’Armelle Semichon-

Casal et le Père Laurent Thibord. 

 

 

 

Ce livret vous a plu ?  

Ce livret pourrait être amélioré ? 

Aidez-nous en répondant avant le 8 avril  

à notre questionnaire de satisfaction (3 minutes) 

https://forms.gle/WkHDJR5mn5rCNL6AA  

 

 

 

 

 

                                                        

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfKmf4Go22K6qLsnzzvQ2UWI1DDbBer32KkUtLfaazSBh9crQ/viewform?usp=sf_link
https://forms.gle/WkHDJR5mn5rCNL6AA

