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Livret de Carême 2026
Pour retourner à la source de notre baptême !
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Ouverture
C’était donc un marchand de pilules qui apaisent la soif. 
« Pourquoi vends-tu cela ? » dit le petit prince ? – « C’est une 
grosse économie de temps », dit le marchand. « Les experts ont 
fait des calculs. On épargne 53 minutes par semaine ».  
– « Moi, se dit le petit prince, si j’avais 53 minutes à dépenser,  
je marcherais tout doucement vers une fontaine… »

Vous avez 40 jours à dépenser ! 
Et nous vous proposons de 
cheminer ensemble, tout 
doucement, vers une fontaine 
intarissable, la fontaine de votre 
baptême, qui coule du côté 
transpercé de Jésus depuis 
presque 2000 ans !
Le Carême, c’est le temps de 
retraite pour les catéchumènes, 
pardon, les appelés, qui font 
route vers leur baptême…  
Et ceux qui sont déjà baptisés ? 
Ils ont bien besoin de retourner 
à la source de leur vie, cette 
source qui chante en eux : 
Père ! 

Alors, en route ! On a le droit 
de faire route en solitaire, mais 
il y a plus de joie à admirer les 
paysages ensemble, à partager 
nos soifs ensemble, à guetter  
la fraîcheur ensemble. 

Il faut voyager léger : quelques 
textes de la liturgie, et encore, 
souvent écourtés…un peu de 
vocabulaire inspiré du dernier 
synode,  et quelques questions 
pour nous convertir les uns les 
autres avec la méthode de  
la conversation spirituelle. 
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Méthodologie

Comment vivre ce parcours ?

•	 Il peut se vivre en 
assemblée paroissiale 
provoquée pour l’occasion.

•	 Il est tout aussi possible de 
le vivre dans une équipe 
déjà existante (équipe du 
rosaire, groupes bibliques, 
EPP, petites fraternités…).

•	 Il offre une belle opportunité 
de former un nouveau 
groupe qui pourra devenir 
une petite fraternité qui 
perdurera au-delà du 
parcours. (Voir la Lettre aux 
fidèles de Mgr Joly d’octobre 
2025, chapitre 3, page 6)

A qui s’adresse ce parcours ?

A tous les fidèles des paroisses, aux équipes déjà constituées 
(équipes du rosaire, groupes bibliques, l’EPP, petites fraternités…)
Pensons à inviter les catéchumènes, les néophytes qui seront les 
bienvenus !

Constitution des groupes

•	 Si on est nombreux à la 
rencontre : constituer 
des groupes d’environ 6 
personnes.

•	 S’il s’agit d’une rencontre 
avec une équipe déjà 
constituée : le groupe est 
alors formé !
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Etapes Temps

Accueil – Présentation de la rencontre - chant 10 mn

Vocabulaire théologique et appropriation 20 mn

Parole de Dieu : introduction, proclamation, méditation 15 mn

Conversation dans l’Esprit
•	 Préparation
•	 1er tour
•	 Prière en silence
•	 2ème tour
•	 Prière en silence
•	 3ème tour et recueil des fruits

5 mn
10 mn
2 mn
10 mn
2 mn
15 à 20 mn

Prière - chant 5 mn

Proposition de déroulement avec une fourchette horaire

Programmation et rythme des rencontres

3 rencontres d’1 heure 30 permettent de vivre l’ensemble du 
parcours.
Pensons à proposer un temps convivial à l’issue de la rencontre !
Si toutefois les conditions ne sont pas réunies pour une mise en 
œuvre des 3 rencontres, on a la liberté d’en vivre deux… ou une 
seule.
Les textes de la Parole de Dieu sont issus de la liturgie des trois 
derniers dimanches de Carême avant les Rameaux. Cependant, il 
n’est pas fondamental de programmer les rencontres à proximité 
de ces dimanches.
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Le parcours donne l’occasion de continuer à expérimenter ou 
découvrir la conversation dans l’Esprit. La méthode est explicitée 
dans le schéma de la page suivante et un guide est inclus dans le 
déroulé de chacune des trois rencontres.

Il convient de :
•	 S’installer en groupes d’environ 6 personnes (ou un seul 

groupe selon les situations)
•	 Choisir :

•	 un « maître du temps » qui sera aussi attentif à la 
circulation de la parole en plus d’avoir l’œil sur le temps qui 
passe…

•	 un secrétaire pour recueillir et noter les convictions issues 
du 3ème tour 

•	 Se donner 5 
mn pour que 
chacun puisse 
préparer ce 
qu’il va dire 
dans le « 1er 
tour »

 

L’art de la conversation 
dans l’Esprit

Une dynamique de discernement dans l’Eglise synodale

Des fruits à partager

Ce parcours participe à une démarche 
beaucoup plus vaste, celle de 
« Territoires et conversion ». 
C’est pourquoi nous vous demandons 
d’écrire vos réponses, fruits de la 
conversation dans l’Esprit et de les 
envoyer à 
territoiresetconversion@cathotroyes.fr 
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"Document de travail" de la 1ère session du synode sur la synodalité 
d’octobre 2023 

Guide pour la conversation dans l’Esprit
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Vous avez été submergés par la tendresse de Dieu 
dans le baptême (ou vous le serez bientôt) et ensuite 
brûlés au feu de l’Esprit Saint par la confirmation (ou 
vous le serez bientôt). Vous êtes donc des disciples-
missionnaires, des membres de Jésus, des parfumés 
d’Esprit et des enfants chéris du Père. Rien que cela ! 
On dit même que vous avez reçu le sacerdoce 
baptismal, le sacerdoce commun… Cela signifie 
simplement que vous avez le pouvoir de tout 
consacrer à Dieu : votre travail, même quand 
il est ennuyeux, votre existence, votre famille, 
votre ordinateur, votre téléphone portable, vos 
médicaments et vos larmes, vos rires et vos hobbies ! 
Tout ! Par votre prière et par les sacrements, vous 
pouvez tout sanctifier, tout envoyer au Ciel, tout 
déposer dans le cœur de Dieu.
Ce sacerdoce, cette capacité à tout consacrer est 
royal ! « Vous êtes une communauté royale, une 
nation sainte, le peuple que Dieu s’est acquis » 
(1 P 2,9).  C’est St Pierre qui le dit ! C’est aussi un 
sacerdoce prophétique : vous pouvez bénir tous ceux 
que vous rencontrez, les évangéliser par tous les 
moyens, et même parfois par la parole, « proclamer 
les hauts-faits de Celui qui vous a attirés des 
ténèbres à son admirable lumière » (encore St 
Pierre, en 1 P 2,9).
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Avec cela, vous êtes dotés du sensus fidei, le sens de la foi, 
l’instinct pour la vérité de l’Evangile, comme dirait le Pape 
François. Vous êtes participants de la vie de Dieu ! (cf le document 
final : Pour une Eglise synodale, n°22).
Les diacres, les prêtres et les évêques sont au service de ce 
sacerdoce baptismal : ils vous aident à en prendre conscience, à 
le vivre à fond, en vous rappelant que c’est Jésus, le seul Prêtre, le 
seul Roi et le seul Prophète ! 
Il est temps de désensabler les sources de votre baptême et de 
piquer une tête dans l’eau  !
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Première 
oasis

Reconnaître les talents et les charismes

©
Aurélien Bénel, 2016 - Vitrail de J-P Florence, XIXèm

e siècle, église St-Rem
i, Troyes.
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Esprit de Lumière, Esprit créateur
Communauté de l'Emmanuel (L. Pavageau)

1. Viens Esprit du Dieu vivant,
Renouvelle tes enfants,

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
Dans nos cœurs, répands tes dons,

Sur nos lèvres inspire un chant,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

R. Esprit de lumière, Esprit Créateur,
Restaure en nous la joie, le feu, l’Espérance.

Affermis nos âmes, ranime nos cœurs,
Pour témoigner de ton amour immense.

2. Fortifie nos corps blessés,
Lave-nous de tout péché,

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
Fais nous rechercher la paix,

Désirer la sainteté,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

Pont :
Veni Sancte Spiritus

Veni Sancte Spiritus (bis)

3. Donne-nous la charité
Pour aimer en vérité,

Viens, Esprit Saint, nous brûler de ton feu !
Nous accueillons ta clarté

Pour grandir en liberté,
Viens, Esprit Saint, viens transformer nos vies !

Retrouvez le chant ici
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Paroles et musique : Communauté du Chemin Neuf

Esprit de Sainteté

Esprit de Sainteté,
Viens combler nos cœurs ;

Tout au fond de nos vies,
Réveille ta puissance.

Esprit de Sainteté,
Viens combler nos cœurs ;
Chaque jour, fais de nous
Des témoins du Seigneur.

Tu es la lumière,
Qui vient nous éclairer,

Le libérateur,
Qui vient nous délivrer ;

Le consolateur,
Esprit de Vérité,

En toi l’espérance,
Et la fidélité.

Retrouvez le chant ici
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Introduction à la Parole de Dieu

Saint Jean est vraiment l’évangéliste des dialogues ; Il aime les 
rencontres qui durent et au cours desquelles Jésus se révèle, 
tout en révélant à elle-même la personne à qui il s’adresse.  
Le dialogue d’aujourd’hui, entre un homme religieux juif – Jésus- 
et une femme samaritaine sans doute mise au ban de son village 
(sinon, pourquoi ne pas aller au puits le matin, à la fraîche, avec 
les autres femmes ?), ce dialogue donc est bien improbable.

Pourtant Jésus va réveiller cette femme endormie : il va susciter 
son charisme, en déposant au fond d’elle une eau vive. Elle va 
d’abord manifester son sens du service, sa curiosité, sa liberté, 
puis sa soif pour Dieu, et finalement son charisme missionnaire 
auprès de ses compatriotes. 

Avec l’évangile de la samaritaine… réfléchissons sur les 
charismes « cette source que Dieu dépose en nous »… 

Après avoir écouté le 
texte de la Parole de 
Dieu, dans un premier 

tour, chacun relève le mot, 
l’expression qui le touche, 
le rejoint, l'interpelle. Nous 
nous écoutons en silence, sans 
réagir, sans même intervenir. 

Puis dans un second tour, 
chacun redit le mot ou 
l’expression choisie et 

pourquoi il a été touché, 
ce que cela lui rappelle, ou 
lui suggère. Là encore, nous 
écoutons chacun dans le 
respect total. 

1
2
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« En ce temps-là,  Jésus arriva à une ville de Samarie, 
appelée Sykar, près du terrain que Jacob avait donné à 
son fils Joseph. Là se trouvait le puits de Jacob. Jésus, 
fatigué par la route, s’était donc assis près de la source.
C’était la sixième heure, environ midi.
    Arrive une femme de Samarie, qui venait puiser de l’eau.
Jésus lui dit : « Donne-moi à boire. »
    – En effet, ses disciples étaient partis à la ville pour 
acheter des provisions.
    La Samaritaine lui dit : « Comment ! Toi, un Juif, tu me 
demandes à boire, à moi, une Samaritaine ? »
– En effet, les Juifs ne fréquentent pas les Samaritains.
    Jésus lui répondit : « Si tu savais le don de Dieu et qui 
est celui qui te dit : ‘Donne-moi à boire’, c’est toi qui lui 
aurais demandé, et il t’aurait donné de l’eau vive. »
    Elle lui dit : « Seigneur, tu n’as rien pour puiser, et le puits 
est profond. D’où as-tu donc cette eau vive ?
    Serais-tu plus grand que notre père Jacob qui nous a 
donné ce puits, et qui en a bu lui-même, avec ses fils et 
ses bêtes ? »
    Jésus lui répondit : « Quiconque boit de cette eau aura 
de nouveau soif ; mais celui qui boira de l’eau que moi je lui 
donnerai n’aura plus jamais soif ; et l’eau que je lui donnerai 
deviendra en lui une source d’eau jaillissant pour la vie 
éternelle. »
    La femme lui dit : « Seigneur, donne-moi de cette eau, 
que je n’aie plus soif, et que je n’aie plus à venir ici pour 
puiser. »
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L’importance de redécouvrir les charismes aujourd’hui. 
Le Magistère récent, et plus spécialement le synode sur la 
synodalité, rappelle avec force que chaque baptisé reçoit 
au moins un charisme. Ces dons de l’Esprit ne sont pas 
accessoires : ils sont essentiels à la vie pastorale et à la 
synodalité. 

Des tensions mais surtout une richesse pour l’Église. 
On associe souvent le mot “charisme” aux communautés 
charismatiques, ce qui peut entraîner tensions ou divisions. 
Dans les années 1970, leur émergence a en effet suscité 
beaucoup d’enthousiasme, mais aussi des inquiétudes 
dans l’Église institutionnelle. Pourtant, l’enseignement de 
Saint Paul est clair : ne pas se focaliser sur les charismes 
extraordinaires (guérison, prophétie, parler en langues…), 
mais reconnaître la diversité des dons, tous nécessaires à la 
croissance de l’Église. Les charismes sont bien plus larges 
et plus quotidiens qu’on ne le croit, et chacun est invité à les 
découvrir et à les exercer. C'est pour ça qu’il est très important 
de sensibiliser tous les baptisés à la notion de charismes 
individuels.

La véritable place des charismes dans la vie de l’Église.  
Un charisme est un don gratuit de l’Esprit Saint, donné pour le 
service de la communauté. Ce qui distingue le charisme d’un 
simple talent humain, c’est que son fruit dépasse largement 
les capacités individuelles : il fait croître la communauté bien 
au-delà de ce que les seuls talents humains permettraient. 
Comme le rappelle Saint Paul (1 Co 12, 4-6), « Les dons de la 
grâce sont variés, mais c’est le même Esprit. Les services 
sont variés, mais c’est le même Seigneur. Les activités sont 
variées, mais c’est le même Dieu qui agit en tout et en tous.»   
(cf. Redécouvrir les charismes dans la vie de l’Église : un appel 
pour aujourd’hui : 
https://www.talentheo.org/post/red%C3%A9couvrir-les-
charismes-dans-la-vie-de-l-%C3%A9glise-un-appel-pour-
aujourd-hui)
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Le charisme, c’est tout simplement, une grâce, un don 
de l’Esprit Saint. Ce n’est pas seulement un talent, une 
compétence, c’est un cadeau qui vient de Dieu, via notre 
baptême et notre confirmation. Mais attention, c’est un 
cadeau fait à une personne pour toute l’Eglise. St Paul est 
très clair là-dessus : « Chacun reçoit le don de manifester 
l’Esprit en vue du bien de tous » (1 Co 12,7)… 
Dans les charismes, l’Esprit Saint s’en donne à cœur joie ! 
La multiplicité des charismes atteste de la liberté et de la 
créativité de l’Esprit Saint qui « souffle où il veut ». Alors, 
si nous voulons écouter ce que l’Esprit dit à l’Eglise, si 
nous désirons vraiment nous convertir, accueillons les 
charismes présents dans nos communautés… Attention, 
même un enfant peut être porteur d’un charisme, même 
un jeune, une personne handicapée ou migrante ! 
Bien sûr, tout ne vient pas de Dieu et tout n’est pas 
charisme. Il faut du discernement. C’est encore St Paul 
qui l’affirme : « N’éteignez pas l’Esprit, examinez tout avec 
discernement » (1 Th 5,19-21). C’est le charisme de l’évêque 
avec ses collaborateurs les prêtres, que d’exercer ce 
discernement. 

Vo
ca

bu
la

ir
e 

: t
al

en
ts

 e
t c

ha
ri

sm
es

Chacun après avoir lu ce texte peut dire ce qu’est un charisme avec ses propres mots. 
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Nous sommes ensuite invités à répondre à la question suivante avec la méthode 
de la conversation dans l’Esprit : 

Quels sont les charismes que je perçois, que je repère, que je 
discerne chez moi et les charismes que je discerne chez ceux 
avec qui je partage actuellement ? Essayons de nommer ces 
charismes… 

Il peut être bon de choisir un maître du temps qui fait circuler la parole,  
et pour le dernier tour un secrétaire… et de reprendre un petit refrain  
à l’Esprit Saint !

Chacun répond à 
cette question en 

90 secondes au plus. 
Les autres écoutent 
respectueusement avec 
la conviction que l’Esprit 
Saint peut parler par les 
lèvres de chacun.   

1 tour

Puis, petit temps de 
silence pour faire 
descendre en soi la 
parole des autres.

Conversation dans l’Esprit
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Notons ce que la conversation dans l’Esprit a permis de faire jaillir 
dans ce 3ème tour. Nous transmettons ces fruits par mail à l’équipe 
« Territoires et conversion » à l’adresse :  
territoiresetconversion@cathotroyes.fr

Chacun dit ce qui 
l’a touché dans les 

paroles des autres, fait 
résonnance à ce que 
les autres ont pu dire. 
Là encore, les autres se 
taisent et restent dans 
un climat d’accueil et de 
prière. 

Ensemble, nous 
essayons de répondre 

à la question suivante : 
Comment mieux 
reconnaître 
ensemble les 
charismes 
dans nos 
communautés ?

2

3

tour

tour

Nouveau temps de 
silence pour « méditer 
dans son cœur » à 
la façon de Marie et 
conserver ce qui a été 

partagé. 



17

"J'ai soif", dit Jésus.
Au bord du puits.

Sur la croix.
Jésus, le roi des rois, a soif.

 Soif de quoi ? D' eau ? De davantage de vie ?  
De davantage d'amour.

"J'ai soif", dit la Samaritaine.
Au bord du puits.

Au bord de la mort. La mort de son âme.
Soif de quoi ? D' eau ? De davantage de vie ?  

De davantage d'amour.

"J'ai soif", crie mon âme.
Au bord du puits. Au bord de ma vie. 
Quand tout va trop vite et sans moi.

Sur ma croix. Quand je souffre. Que je suis perdue.
Jésus, donne-moi davantage de Vie.

Jésus, donne-moi l' eau douce de ton amour.

Prière
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•	 Catéchisme de l’Eglise catholique : N°799 à 801

•	 La constitution dogmatique Lumen Gentium : § 12

•	 Vidéo du Père Sébastien Coudroy, prêtre catholique du diocèse 
de Paris : Qu’est-ce que les charismes ? 8 minutes pour 
comprendre : https://www.youtube.com/watch?v=iSap_ty__7s

•	 Dossier Esprit-Saint. Que sont les charismes ? https://emma-
nuel.info/que-sont-les-charismes/

•	 Pour une Église synodale : communion, participation, mission 
Document final : § 57 et suivants

•	 Documents Episcopat – Les charismes et leur discernement 
dans le peuple de Dieu – Ref. DE2024_9

•	 Document de la Congrégation de la Doctrine de la foi 
Iuvenescit Ecclesia sur la relation entre les dons hiérarchiques 
et charismatiques pour la vie et la mission de l’Église : https://
www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/documents/
rc_con_cfaith_doc_20160516_iuvenescit-ecclesia_fr.html

Pour aller plus loin

Encore plus loin
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Deuxième 
oasis

Rêver les ministères dont nous avons besoin

Illustration : Arm
elle Sem

ichon-Casal
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Je vous ai choisis
Communauté de l'Emmanuel (C. Lorenzi)

1. Je vous ai choisis, je vous ai établis ;
Pour que vous alliez et viviez de ma vie.

Demeurez en moi, vous porterez du fruit ;
Je fais de vous mes frères et mes amis.

2. Contemplez mes mains et mon cœur transpercés ;
Accueillez la vie que l´Amour veut donner.

Ayez foi en moi, je suis ressuscité,
Et bientôt dans la gloire, vous me verrez.

3. Recevez l´Esprit de puissance et de paix ;
Soyez mes témoins, pour vous j´ai tout donné.

Perdez votre vie, livrez-vous sans compter ;
Vous serez mes disciples, mes bien-aimés !

4. Consolez mon peuple ; je suis son berger.
Donnez-lui la joie dont je vous ai comblés.
Ayez pour vos frères la tendresse du Père,
Demeurez près de moi, alors vous vivrez !

Retrouvez le chant ici
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Retrouvez le chant ici

Paroles : P. Marie-Eugène de l'E.J. 
Musique : Frère Jean-Baptiste de la Sainte Famille (o.c.d.) 

Humblement, dans le silence de mon cœur

R- Humblement, dans le silence de mon cœur,
   Je me donne à toi, mon Seigneur !

 
1.     Par ton amour, fais-moi demeurer

        Humble et petit devant toi.
 

2.     Enseigne-moi ta sagesse, ô Dieu,
        Viens habiter mon silence.

 
3.     Entre tes mains, je remets ma vie,

        Ma volonté, tout mon être.
 

4.     Je porte en moi ce besoin d’amour,
        De me donner, de me livrer sans retour.

 
5.     Vierge Marie, garde mon chemin

        Dans l’abandon, la confiance de l’amour.
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Introduction à la Parole de Dieu

Pendant longtemps, Dieu a suscité des juges charismatiques 
pour sauver et guider son peuple. Mais voilà que le peuple 
réclame un roi, un ministère plus stable sur lequel s’appuyer. 
Dieu entend son peuple et lui envoie un roi. 
Samuel s’empare donc de sa corne d’huile. C’est ainsi qu’on 
faisait les rois : en versant sur eux une huile abondante pour 
signifier que l’Esprit de Dieu allait en prendre possession. Celui 
qui était choisi devenait « oint », en grec « christ », et en hébreu 
« messie ». Quand nous sommes baptisés et confirmés, nous 
sommes oints nous-aussi de saint-chrême… Nous sommes des 
membres de Jésus, prêtre, prophète et roi ! 
Samuel a peur, et la famille de David aussi. Le nouveau roi ne 
va-t-il pas empiéter sur les pouvoirs des chefs de tribu ? Sur 
le pouvoir de Dieu-même ? Mais Dieu a plus d’une ruse dans 
son amour et il choisit un roi à sa façon, « selon son cœur »… 
Laissons-nous surprendre ! 

Dans un premier tour, 
chacun relève le mot, 
l’expression qui le touche, 

le rejoint, l'interpelle. Nous 
nous écoutons en silence, sans 
réagir, sans même intervenir. 

Puis dans un second tour, 
chacun redit le mot ou 
l’expression choisie et 

pourquoi il a été touché, 
ce que cela lui rappelle, ou 
lui suggère. Là encore, nous 
écoutons chacun dans le 
respect total. 

1
2
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En ces jours-là, le Seigneur dit à Samuel : « Prends une 
corne que tu rempliras d’huile, et pars ! Je t’envoie auprès 
de Jessé de Bethléem, car j’ai vu parmi ses fils mon roi. » 
Lorsqu’ils arrivèrent et que Samuel aperçut Éliab, il se dit : 
« Sûrement, c’est lui le messie, lui qui recevra l’onction du 
Seigneur ! » Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne considère 
pas son apparence ni sa haute taille, car je l’ai écarté. Dieu 
ne regarde pas comme les hommes : les hommes regardent 
l’apparence, mais le Seigneur regarde le cœur. » Jessé 
présenta ainsi à Samuel ses sept fils, et Samuel lui dit : « Le 
Seigneur n’a choisi aucun de ceux-là. » Alors Samuel dit à 
Jessé : « N’as-tu pas d’autres garçons ? » Jessé répondit : 
« Il reste encore le plus jeune, il est en train de garder le 
troupeau. » Alors Samuel dit à Jessé : « Envoie-le chercher : 
nous ne nous mettrons pas à table tant qu’il ne sera pas 
arrivé. » Jessé le fit donc venir : le garçon était roux, il avait 
de beaux yeux, il était beau. Le Seigneur dit alors : « Lève-
toi, donne-lui l’onction : c’est lui ! » Samuel prit la corne 
pleine d’huile, et lui donna l’onction au milieu de ses frères. 
L’Esprit du Seigneur s’empara de David à partir de ce jour-là.
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Quand nous entendons « ministère », nous pensons peut-
être à nos gouvernements qui valsent un peu vite ces 
derniers mois… En fait le mot de ministère désigne tout 
simplement un service. Et dans nos paroisses, Dieu sait 
qu’il y a des personnes au service ! Parmi ces services, 
certains sont davantage reconnus, accompagnés, fondés 
dans la liturgie. On les appelle ministères. Certains relèvent 
du sacrement de l’Ordre, comme le diaconat, le presbytérat 
ou l’épiscopat. D’autres relèvent du baptême et de la 
confirmation. 
En 1972, saint Paul VI a proposé que des ministères 
permanents, jusqu’alors réservés aux futurs prêtres, 
puissent être ouverts aux laïcs. Cinquante ans après, nous 
n’avons pas beaucoup progressé ! Récemment, en 2021, 
le Pape François a ajouté le ministère de catéchiste aux 
ministères institués déjà existants de lecteur (au service 
de la Parole) et d’acolytes (au service de l’Eucharistie) et il 
a ouvert ces trois ministères aux femmes. Le synode sur 
la synodalité propose aussi des ministères non-institués, 
selon les besoins des diocèses. « Pour qu’un charisme 
soit configuré comme ministère, il est nécessaire que la 
communauté identifie une vraie nécessité pastorale, et 
que cela s’accompagne d’un discernement effectué par le 
pasteur, avec la communauté, quant à l’opportunité de créer 
un nouveau ministère. » Ces ministères peuvent être vécus 
de façon itinérante. 
Pour quoi faire ? Pour répondre à l’urgence de la mission, 
pour soigner les articulations dans l’Eglise qui est corps du 
Christ, pour faire face à l’individualisme, pour mieux former, 
mieux soutenir des chrétiens très engagés qui ont besoin 
de ne pas se sentir seuls. Il peut exister des ministères 
non institués selon les besoins des diocèses. Cela peut 
faire peur, car c’est nouveau, un peu comme l’aventure du 
diaconat après le deuxième concile du Vatican. Mais c’est un 
appel adressé à toute l’Eglise et à chaque diocèse ! 
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Chacun après avoir lu ce texte peut dire ce 
qu’est un ministère avec ses propres mots. 
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Lors de notre dernière rencontre, nous avons découvert que chaque baptisé 
porte un charisme… Il nous reste à déployer ces charismes dans nos 
communautés à travers des services (ou ministères) concrets… 
Nous sommes invités à répondre à la question suivante avec la méthode de la 
conversation dans l'Esprit

De quoi rêvons-nous pour notre paroisse ? De quoi rêve 
Dieu pour notre paroisse ? Nommons les ministères 
dont notre paroisse a besoin 

Il peut être bon de choisir un maître du temps qui fait circuler la parole, et pour 
le dernier tour un secrétaire… et de reprendre un petit refrain à l’Esprit Saint !

Chacun répond à 
cette question en 

90 secondes au plus. 
Les autres écoutent 
respectueusement avec 
la conviction que l’Esprit 
Saint peut parler par les 
lèvres de chacun.   

1 tour

Puis, petit temps de 
silence pour faire 
descendre en soi la 
parole des autres.

Conversation dans l’Esprit
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Notons ce que la conversation dans l’Esprit a permis de faire jaillir 
dans ce 3ème tour. Nous transmettons ces fruits par mail à l’équipe 
« Territoires et conversion » à l’adresse :  
territoiresetconversion@cathotroyes.fr

Chacun dit ce qui 
l’a touché dans les 

paroles des autres, fait 
résonnance à ce que 
les autres ont pu dire. 
Là encore, les autres se 
taisent et restent dans 
un climat d’accueil et de 
prière. 

Ensemble, nous 
essayons de répondre 

à la question suivante :  
De quoi rêvons-
nous pour notre 
paroisse ? De quoi 
rêve Dieu pour 
notre paroisse ? 
Nommons les 
ministères dont 
notre paroisse a 
besoin.

2

3

tour

tour

Nouveau temps de silence 
pour « méditer dans son 
cœur » à la façon de Marie 
et conserver ce qui a été 

partagé. 
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Seigneur, celui qu'on avait oublié, 
auquel on n'avait même pas pensé, le plus petit, 

c'est celui-là que tu as choisi pour conduire ton peuple. 
Parce que toi, les plus petits, tu ne les oublies pas.

Et tu as un faible pour les bergers.
"Le Seigneur est ton gardien", nous rappelle le psaume.

Que fait le gardien ? 
Il ne dort ni ne sommeille. Il prend soin de son troupeau. 

Il le protège, il le nourrit, il le guide. Il le sert. 
Tu nous montres là la vraie tâche du roi.

"Donne-lui l'onction, c'est lui."

Comme tu diras de Jésus :  
"Celui-ci est mon fils bien-aimé."

Il n'est pas venu pour être servi mais pour servir.

Apprends-moi à servir, comme un berger, comme un roi.

Prière
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•	 Vidéo de Monseigneur Joly – Conférence à Notre-Dame 
en l’Isle : « Les nouveaux ministères, parlons-en ! » : 
CONFÉRENCE - Les nouveaux ministères, parlons-en ! - 
YouTube

•	 Le ministère et les ministères dans l’Eglise – archives de la 
Conférence des Evêques de France : Service national des 
vocations - 020. Le ministère et les ministères dans l’Eglise

•	 Document final « Pour une Eglise synodale : communion, 
participation, mission » 

n°57 à 67 : charismes, vocations et ministères pour la mission
n° 68 à 74 : les ministères ordonnés
n°75 à 78 : ensemble pour la mission
https://www.synod.va/content/dam/synod/news/2024-10-26_
final-document/FRA---Documento-finale.pdf

•	 Lettre Apostolique sous la forme de Motu Proprio Antiquum 
ministerium du Souverain Pontife François établissant le 
Ministère de Catéchiste (10 mai 2021)

•	 Lettre apostolique sous forme de Motu Proprio sur la 
modification du can. 230 § 1 du Code de droit canonique en 
ce qui concerne l'accès des personnes de sexe féminin au 
ministère institué du lectorat et de l'acolytat (10 janvier 2021)

Pour aller plus loin

Encore plus loin
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Troisième
oasis

Oser appeler ! 

©
 Aurélien Bénel, 2016 - Vitrail d'Edouard-Aim

é Didron, 1893, église St- Rem
i, Troyes.



30

Ecoute, ton Dieu t’appelle
frère Jean-Baptiste de la Sainte Famille (o.c.d.)

R- Écoute, ton Dieu t’appelle : « Viens, suis-moi » !
    Lève-toi et ne crains pas de marcher avec Lui.
    Il est ton chemin de Vie, la Route de ta joie ! (bis)

1-Accueille le Christ, il est ton Sauveur,
La Vie que le Père donne en abondance,

Lui la vraie lumière, la vérité qui rend libre. 
Sa Parole vient réveiller ton cœur.

2-Quitte le cortège de l’indifférence, 
Laisse les sentiers de ton désespoir,

Détourne les yeux des mirages qui séduisent ;
Tu as soif d’un amour vrai et pur.

3-Cherche son visage, écoute sa voix !
Dans l’humble prière, découvre sa joie,

Cherche sa Présence au milieu de l’Église !
De Lui seul jaillit ta plénitude.

4-En toutes tes œuvres d’amour et de vie,
Porte témoignage au feu de l’Esprit,

Proclame à tes frères l’Évangile de la Paix !
Ne crains pas, il fait route avec toi.

Groupe de prière Abba

Viens, suis-moi

Viens, suis-moi, 
reçois la vie que je désire pour toi. 

Ton oui sera ma joie, viens suis-moi.

Retrouvez le chant ici

Retrouvez le chant ici
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Introduction à la Parole de Dieu

« Or Jésus aimait Marthe, et sa sœur et Lazare » (Jn 11,5). C’est 
peut-être le plus beau verset de saint Jean car il traduit un 
amour à la fois universel et personnel. Et tout ce chapitre 11 
déploie l’amour de Jésus pour chaque membre de cette famille. 
Avant de traverser sa propre mort, le Christ va traverser la mort 
de Lazare et l’infinie tristesse de ses deux sœurs. 
Jésus, pour montrer son amour, va les appeler, chacun de façon 
différente. Il appelle Marthe à l’espérance, il appelle Lazare à la 
vie. L’appel de Marie est plus mystérieux : « le Maître est là et il 
t’appelle »… A quoi Jésus nous appelle-t-il à travers Marie ? 

Dans un premier tour, 
chacun relève le mot, 
l’expression qui le touche, 

le rejoint, l'interpelle. Nous 
nous écoutons en silence, sans 
réagir, sans même intervenir. 

Puis dans un second tour, 
chacun redit le mot ou 
l’expression choisie et 

pourquoi il a été touché, 
ce que cela lui rappelle, ou 
lui suggère. Là encore, nous 
écoutons chacun dans le 
respect total. 

1
2
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À son arrivée, Jésus trouva Lazare au tombeau depuis 
quatre jours déjà. Comme Béthanie était tout près de 
Jérusalem – à une distance de quinze stades (c’est-à-
dire une demi-heure de marche environ) –, beaucoup 
de Juifs étaient venus réconforter Marthe et Marie au 
sujet de leur frère. Lorsque Marthe apprit l’arrivée de 
Jésus, elle partit à sa rencontre, tandis que Marie restait 
assise à la maison. Marthe dit à Jésus : « Seigneur, 
si tu avais été ici, mon frère ne serait pas mort. Mais 
maintenant encore, je le sais,tout ce que tu demanderas 
à Dieu, Dieu te l’accordera. » Jésus lui dit : « Ton frère 
ressuscitera. » Marthe reprit : « Je sais qu’il ressuscitera 
à la résurrection, au dernier jour. » Jésus lui dit : « Moi, je 
suis la résurrection et la vie. Celui qui croit en moi, même 
s’il meurt, vivra ; quiconque vit et croit en moi ne mourra 
jamais. Crois-tu cela ? » Elle répondit : « Oui, Seigneur, je 
le crois : tu es le Christ, le Fils de Dieu, tu es celui qui vient 
dans le monde. » Ayant dit cela, elle partit appeler sa sœur 
Marie, et lui dit tout bas : « Le Maître est là, il t’appelle. » 
Marie, dès qu’elle l’entendit, se leva rapidement et alla 
rejoindre Jésus.



33

Comment Dieu nous montre-t-il son amour ? En nous 
appelant ! Il veut avoir besoin de nous ! Cela commence avec 
Adam, quand Dieu le cherche au petit matin, dans le jardin : 
« Où es-tu ? » (Gn 3,9) et cela ne se termine jamais ! Chacun 
de nous recevra un caillou sur lequel sera gravé son nom 
nouveau (Ap 2,3). Cet appel est à la fois une interpellation, et 
une nomination, une vocation, un nom qui nous est donné et 
qui dévoile le fond de notre être. 
Rappelons quelques règles simples...
•	 Appeler n’est pas le privilège des curés ou des équipes 

pastorales. C’est la responsabilité de tous… Jésus 
appelle André et Philippe… Mais André appelle son frère 
Simon, et Philippe appelle Nathanaël ! Je peux appeler 
un voisin à dire le chapelet avec moi, à m’accompagner 
à une conférence ou à rejoindre mon groupe de partage 
biblique ou ma maisonnée ! J’ai même le droit d’inviter un 
catéchumène à prendre l’apéro chez moi, ou un étudiant 
étranger isolé à partager un repas ! Quand Jésus appelle, 
il se dévoile et il révèle aussi le fond de la personne qu’il 
appelle. Nous ne sommes pas Jésus, mais nous pouvons 
au moins partager la beauté du service auquel nous 
appelons et dire au fidèle interpelé pourquoi nous avons 
pensé à lui !

•	 Nous n’avons pas à dire « non » à la place des autres… Ils 
sont assez grands pour juger par eux-mêmes ! Si quelqu’un 
me dit non, ce n’est pas si grave… peut-être est-ce un « oui 
» qui se prépare pour ailleurs ou pour plus tard ! 

•	 Dieu appelle au bonheur, mais pas à la facilité. Nous 
sommes faits pour la sainteté, le sacrifice, peut-être le 
martyre. 

•	 Enfin et surtout, nous sommes et nous restons 
responsables des vocations les uns des autres, jusqu’au 
Paradis ! Ecoutons-nous, soutenons-nous, remercions-
nous ! 
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Chacun après avoir lu ce texte peut dire ce qu’est 
une vocation avec ses propres mots. 
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Lors de notre dernière rencontre, nous avons découvert que chaque baptisé 
porte un charisme… Il nous reste à déployer ces charismes dans nos 
communautés à travers des services (ou ministères) concrets… 
Nous sommes invités à répondre à la question suivante avec la méthode de la 
conversation dans l'Esprit

Comment ai-je été appelé ?  Est-ce que j’ai déjà appelé 
quelqu’un ? 

Il peut être bon de choisir un maître du temps qui fait circuler la parole,  
et pour le dernier tour un secrétaire… et de reprendre un petit refrain  
à l’Esprit Saint !

Chacun répond 
à cette question en 

90 secondes au plus. 
Les autres écoutent 
respectueusement avec 
la conviction que l’Esprit 
Saint peut parler par les 
lèvres de chacun.

1 tour

Puis, petit temps de 
silence pour faire 
descendre en soi la 
parole des autres.

Conversation dans l’Esprit
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Notons ce que la conversation dans l’Esprit a permis de faire jaillir 
dans ce 3ème tour. Nous transmettons ces fruits par mail à l’équipe 
« Territoires et conversion » à l’adresse :  
territoiresetconversion@cathotroyes.fr

Chacun dit ce qui 
l’a touché dans les 

paroles des autres, fait 
résonnance à ce que 
les autres ont pu dire. 
Là encore, les autres se 
taisent et restent dans 
un climat d’accueil et de 
prière.

Ensemble, nous 
essayons de répondre 

à la question suivante : 
« Comment 
nous y prendre 
pour interpeler 
ou inviter 
quelqu’un ? Qui 
pourrions-nous 
appeler dans 
notre paroisse ?  

2

3

tour

tour

Nouveau temps de silence 
pour « méditer dans son 
cœur » à la façon de Marie 
et conserver ce qui a été 

partagé. 



36

Marie est assise. 
Elle avait pourtant choisi la meilleure part. 

La voilà accablée. Paralysée. Sourde. 
Marthe part, Marthe parle à Jésus, Marthe demande, 

Marthe écoute, Marthe répond, Marthe confesse sa foi. 
Marthe appelle Marie. 
Alors, Marie entend.

Elle retrouve le mouvement et aussitôt, 
elle retrouve Jésus.

Bénis, Seigneur, ceux qui nous parlent de Toi tout bas, 
quand nous ne sommes plus capables d'écouter. 

Bénis ceux qui nous rendent le mouvement. 
Bénis ceux que tu nous envoies.

Bénis ceux qui nous ramènent à Toi : 
« Le Maître est là, Il t’appelle. »

Prière
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•	 Témoignages : les chemins de l’engagement en paroisse :  
https://dioceseparis.fr/Les-chemins-de-l-engagement-en.html

•	 Livre : Changer. Guide pratique et passionné pour des paroisses 
transformées. Editions Emmanuel

Pour aller plus loin

"Au cœur de notre Église diocésaine, les vocations sont un signe tangible 
de la fécondité de l’Esprit. Nous rendons grâce pour les séminaristes qui 
préparent leur cœur à servir le Christ, pour les prêtres et les diacres qui 
donnent leur vie au service de l’Évangile, ainsi que pour les consacrés 
et les religieux qui, par leur engagement, rappellent à tous l’appel à la 
sainteté. Chaque vocation est unique, et c’est une joie profonde de voir ces 
chemins se dessiner au sein de notre diocèse. Pourtant, cet appel exige 
aussi un accompagnement attentif et bienveillant : discerner ce que Dieu 
attend de nous n’est pas toujours simple, et chacun a besoin d’être écouté, 
soutenu et guidé. C’est pourquoi nous sommes tous invités à prier pour les 
vocations, non seulement pour qu’elles émergent, mais aussi pour qu’elles 
s’épanouissent dans la fidélité et la paix. Que chaque fidèle, quel que soit 
son état de vie, puisse trouver dans nos communautés un lieu où son 
propre charisme est reconnu, encouragé et mis au service du Royaume !" 
(Lettre de Mgr Alexandre Joly aux fidèles du diocèse de Troyes - octobre 
2025)
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Seigneur, si vous avez besoin d’un 
pauvre…d’un fou, me voici…pour faire 

votre volonté. Je suis à vous. 
Tuus sum ego. » (Père Chevrier)

Livret rédigé par : Marie Choiselat,  
Marie-Christine Fauchard, Madeleine 
Gaillard, Armelle Semichon-Casal,  
P. Laurent Thibord.


