DECRET EPISCOPAL

DECRET DE PROMULGATION
de la Charte pour 'accompagnement spirituel,
des Repeéres pour les confesseurs
et du document sur I'accompagnement du ministére des prétres

ALEXANDRE JOLY
Par la grace de Dieu et du Siége Apostolique,
Evéque de Troyes

A tous les fideles du diocése de Troyes,
Salut et bénédiction en Notre-Seigneur Jésus-Christ.

Vu les canons 388 § 1 et 391 § 1 du Code de droit canonique, qui confient a I'évéque diocésain
la charge de gouverner I'Eglise particuliére qui lui est confiée en exergant la puissance
législative, exécutive et judiciaire, et lui font un devoir de régir et de gouverner son diocese
avec équité et discernement ;

Vu le canon 392, qui oblige I'évéque & veiller a ce que les abus ne s’introduisent pas dans la
discipline ecclésiastique, notamment en ce qui concerne le ministére de la Parole, la
célébration des sacrements, le culte divin et la formation des prétres ;

Vu le canon 394 § 1, qui charge I'évéque de favoriser les diverses formes d’apostolat dans son
diocése et de veiller 3 ce que les différentes ceuvres soient coordonnées sous sa direction ;

Vu le canon 495 § 1, qui prescrit la constitution d’un Conseil presbytéral dans chaque diocése,
et le canon 500 § 2, qui dispose que I'évéque doit entendre le Conseil presbytéral dans les
affaires de plus grande importance ;

Vu le canon 519, qui reconnait au curé une part de la charge pastorale de la paroisse sous
I'autorité de I'évéque diocésain, ainsi que le canon 276 § 1, qui oblige les prétres atendre a la
sainteté par les moyens spécifiques a leur ministére ;

Vu le canon 960, qui affirme que la confession individuelle et intégre constitue I'unique mode
ordinaire par lequel un fidéle conscient d’un péché grave est réconcilié avec Dieu et avec
I’Eglise, et le canon 964, qui fixe les exigences relatives au lieu de célébration du sacrement
de pénitence ;

Vu les canons 983 et 984, qui posent le caractére absolu du sceau sacramentel et en
définissent les conséquences pour le confesseur, ainsi que le canon 970, qui subordonne la
concession de la faculté d’entendre les confessions a la reconnaissance de l'idonéité du
prétre ;



Vu le canon 103561, qui prescrit une formation adaptée avant l'ordination, et /e
canon 279 § 1, qui engage les clercs a poursuivre leurs études sacrées aprés I'ordination et a
s’attacher a la formation permanente ;

Considérant que I’Assemblée pléniére des évéques de France, a la suite du travail conduit par
les groupes mis en place dans le prolongement des recommandations de la Commission
indépendante sur les abus dans VEglise (CIASE), a décidé, lors de sa session du
9 novembre 2024, de promulguer dans chaque Eglise particuliére des orientations concernant
Paccompagnement spirituel, le ministére de la réconciliation et I'accompagnement des
prétres, en les adaptant aux réalités locales ;

Considérant que le Conseil presbytéral du diocése de Troyes a été consulté sur ces trois
documents, conformément au canon 500 § 2, a procédé a leur examen et y a apporté les
ajustements propres a 'Eglise de Troyes ;

Considérant que ces trois documents répondent a un besoin urgent de clarification des
pratiques pastorales et sacramentelles, de prévention des abus et de soutien au ministére des
prétres dans le diocése ;

Considérant que la sainteté de vie des prétres, la qualité de leur ministére sacramentel et |a
qualité de Vaccompagnement spirituel offert aux fidéles participent a la mission
évangélisatrice de VEglise et au bien spirituel du Peuple de Dieu, conformément aux

canons 213 et843§1;
DECRETONS

Article premier. — Est promulguée et entre en vigueur dans le diocése de Troyes, a compter
du 1°" septembre 2026, la Charte pour 'accompagnement spirituel, dont le texte est joint en
annexe au présent décret.

Cette charte définit le cadre de référence de I'accompagnement spirituel dans le diocése, les
engagements réciproques de 'accompagnateur et de la personne accompagnée, ainsi que les
conditions d’une pratique siire et respectueuse des personnes. Elle s’applique a tout
accompagnement spirituel exercé sous 'autorité de I'évéque diocésain.

Article 2. — Sont promulgués et entrent en vigueur dans le diocése de Troyes, a compter du
1¢" septembre 2026, les Repéres pour les confesseurs, dont le texte est joint en annexe au
présent décret.

Ces repéres constituent un cadre directeur pour la célébration du sacrement de pénitence
dans le diocése, conformément aux canons 960, 964, 983, 984 et 970. Ils s'imposent a tous les
prétres exercant le ministére de la réconciliation sur le territoire du diocése de Troyes, qu'ils
en soient incardinés ou qu’ils y exercent leur ministére avec l'autorisation de I'évéque
diocésain, conformément au canon 967 § 2.

Article 3. — Est promulgué et entre en vigueur dans le diocése de Troyes, a compter du 1°
septembre 2026, le document intitulé Les besoins & prendre en compte dans le diocése de
Troyes pour I'accompagnement du ministére des prétres, dont le texte est joint en annexe au
présent décret.



Ce document constitue une feuille de route pour I'accompagnement du ministére presbytéral
dans le diocése, conformément aux canons 276 § 1, 279 et 384. Il engage I'ensemble des
instances diocésaines dans leurs responsabilités respectives vis-a-vis du bien-étre humain,
spirituel et ministériel des prétres.

Article 4. — La mise en ceuvre des trois documents promulgués par le présent décret est
confiée, sous I'autorité de I'évéque diocésain au vicaire général avec le soutien du Délégué
général du diocése. Une Commission « Vie des prétres », dont la composition est arrétée par
décision épiscopale séparée, est chargée du suivi de I'application du troisieme document. Une
équipe de référence diocésaine, également désignée par I'évéque, assure la supervision des
accompagnateurs spirituels et intervient en cas de difficulté ou de signalement au titre de la
Charte pour I'accompagnement spirituel.

Article 5. — Le Conseil presbytéral sera consulté périodiquement, et au moins tous les trois
ans, sur I'application des présentes orientations, conformément au canon 500 § 2, afin d’en
évaluer les fruits et d’y apporter, le cas échéant, les ajustements nécessaires.

Article 6. — Le présent décret entre en vigueur dés sa promulgation. Les trois documents
annexés entrent en vigueur le 1°" septembre 2026, afin de permettre leur diffusion et leur
appropriation par les intéressés. lls seront communiqués a I'ensemble des prétres et diacres
du diocese, ainsi qu’a toute personne exercant une mission d’accompagnement spirituel sous
mandat épiscopal, conformément au canon 8 §2.

Donné ¢ Troyes, le lundi 29 juin 2026, Solennité des saints apdtres Pierre et Paul.

X ALEXANDRE JOLY
Evéque de Troyes

o

MARIE-MADELEINE WILLAUME
Chanceliere






Diocese
de Troyes

Charte pour 'accompagnement spirituel

A Troyes, le lundi 29 juin 2026
Solennité des saints Apédtres Pierre et Paul

La présente charte donne un cadre de référence a I'accompagnement spirituel, tant pour les
accompagnateurs et accompagnatrices que pour les personnes accompagnées. Elle explicite
les engagements, de nature différente, de chacun, et précise quelle est I'instance ecclésiale
qui envoie 'accompagnateur en mission. Elle permet de clarifier la nature et la finalité de ce
type d’entretiens, la place et les responsabilités de chacun, ainsi que les éléments d’une bonne
pratique, respectueuse des personnes et attentive a leur sécurité. Cette charte doit étre
connue et validée par les deux parties, de préférence apreés les premiéres rencontres, afin de
ne pas formaliser prématurément une relation encore naissante.

Définition et visée de I'accompagnement spirituel

L’accompagnement spirituel est un service spécifique offert a une personne qui, librement,
souhaite étre aidée dans sa recherche de Dieu, dans sa vie et dans ses choix a I'écoute de
I'Esprit Saint, pour suivre le Christ. Il se distingue de I'écoute ponctuelle ou des conversations
spirituelles par son inscription dans la durée et son cadre précis.

Qu’il soit prétre, religieux ou laic, 'accompagnateur doit avoir regu une formation reconnue
par I'Eglise et s’inscrire dans un processus régulier de supervision. L'accompagnement
spirituel ne saurait reposer sur la seule bonne volonté ou sur I'expérience personnelle.

L’accompagnement vise a aider la personne a discerner, dans la liberté et la vérité, les motions
divines et les appels de Dieu, afin de vivre selon I’'Evangile.

Engagements de I'accompagnateur spirituel

Dés les premiéres rencontres, I'accompagnateur accueille la demande et cherche a
comprendre les attentes de la personne. Il présente la nature, la visée et le cadre de
I'accompagnement proposé. La charte est lue et validée ensemble aprés quelques rencontres,
pour éviter de formaliser trop tét la relation. L'accompagnateur rappelle, dés le départ, la
liberté de chacun a poursuivre ou non le chemin de 'accompagnement.

L’accompagnhement spirituel et le sacrement de la réconciliation obéissent a des logiques
différentes et il est nécessaire de les distinguer. Si I'accompagnateur est également
confesseur, il convient de marquer la distinction par un changement de lieu ou un
déplacement dans le méme espace, le confesseur revétant a minima I'étole. Il n’y a aucune
nécessité a ce que 'accompagnateur spirituel soit aussi confesseur.

Dans accompagnement spirituel, I’'accompagnateur s’engage a :

— Ecouter avec bienveillance, sans a priori, en accueillant la personne telle qu’elle est,
sans porter de jugement, et avec prudence dans ses paroles. Lorsque 'accompagné le
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sollicite, 'accompagnateur peut étre amené a répondre clairement aux questions
concernant la foi et les moeurs.

Veiller a la liberté d’expression de la personne accompagnée, en la laissant parler avec
ses propres mots et selon sa propre histoire.

Accepter de ne pas connaitre le chemin spirituel que tracera la personne
accompagnée, si celle-ci n’en dit rien.

Ecouter et dialoguer dans une attitude théologale : dans la foi au travail de I'Esprit
Saint et a la Parole vivante qu’est le Christ, présent en chacun ; dans I'espérance d’un
chemin possible de renouveau pour toute personne, et dans la charité, sous le regard
aimant de Dieu.

Respecter la stricte confidentialité des entretiens, considérés comme relevant du
secret professionnel au regard du droit frangais, et du secret absolu au regard du droit
canonique, garantissant ainsi la libre expression de la personne accompagnée.

En cas de révélation d’abus commis ou subis, inviter fortement la personne a signaler
les faits a la justice.

Se situer dans une relation asymétrique avec la personne accompagnée afin de
trouver la juste distance et d’écarter toute attitude d’emprise, de dépendance ou
d’écoute possessive.

Rester dans son domaine de compétences et, conscient de ses limites, orienter si
nécessaire vers des professionnels (médecin, psychologue, conseiller conjugal...), avec
I'accord éclairé de 'accompagné.

Ne pas décider a la place de la personne accompagnée, mais 'aider a discerner et a
préparer les décisions, grandes ou petites, qui lui permettent d’avancer a I'écoute de
I'Esprit.

Ne pas accompagner simultanément des personnes ayant entre elles des liens étroits
(familiaux, conjugaux, amicaux), ni des personnes avec lesquelles il entretient des liens
hiérarchiques ou de service.

Veiller a ne pas s’engager dans une relation affective avec la personne accompagnée.

Garder la liberté de mettre fin 3 un accompagnement s’il sent qu’il ne peut I’assurer
de maniére satisfaisante, ou si la personne accompagnée le demande.

Personnellement, I'accompagnateur spirituel s’engage a :

Etre lui-méme accompagné spirituellement et prendre soin de sa propre vie
spirituelle.

Avoir acquis une formation précise, reconnue par I'Eglise, dans le domaine de
accompagnement spirituel.

Participer a des lieux de supervision pour relire sa pratique et les situations difficiles
rencontrées, en veillant 3 anonymiser les situations, notamment lorsque sont révélés
des abus ou des violences.

Rester en lien avec l'instance qui I’a envoyé et lui rendre compte de sa mission.
Veiller a ne pas accepter un nombre d’accompagnements excédant ses disponibilités.

S'informer et se conformer en conscience aux dispositions prises en matiére de
prévention et de lutte contre les abus. S'il est amené a accompagner une personne
victime de violences sexuelles, il pourra se référer au document : « Pour une pastorale
des personnes victimes d’agression sexuelle ».
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Engagements de la personne accompagnée

La personne accompagnée s’engage a :

Demeurer libre de choisir son accompagnateur ou accompagnatrice.

S’engager avec confiance et régularité dans 'accompagnement.

Préparer chaque rencontre en demeurant libre du contenu de ce qui est dit, et libre
de I'étendue de I'ouverture de soi dans ce qui est confié.

Etre attentive ou attentif a ce qui pourrait constituer une forme de prise de pouvoir
ou de contrdle sur sa vie, a partir de ce qui a été confié.

Garder sa liberté de conscience et demeurer responsable de ses décisions.

Veiller 3 ne pas s’engager dans une relation affective avec I'accompagnateur, afin de
préserver sa liberté intérieure. Il est cependant nécessaire qu’un respect et une estime
authentiques s’installent.

Garder la discrétion a I'égard des tiers sur ce qui se dit en accompagnement.
Signaler, si nécessaire, toute forme d’abus qui pourrait survenir dans le cadre de
I'accompagnement.

Ne s’engager dans un accompagnement qu’avec un seul accompagnateur a la fois.

Rester libre d’arréter I'accompagnement, et accepter la demande d’arrét
éventuellement formulée par 'accompagnateur. Ces décisions n’ont pas a étre
justifiées.

Relecture

Une relecture annuelle de I'accompagnement spirituel, entre accompagnateur et
accompagné, permettra de discerner les appels regus et les graces vécues au fil de la vie
ordinaire et de la mission, et d’identifier les questions en suspens qu’il conviendrait
d’approfondir. Cette mémoire spirituelle peut porter notamment sur les points de vigilance
suivants :

L’accompagnement a-t-il répondu aux attentes de la personne accompagnée ? Est-il
une aide pour grandir dans la foi et dans I'écoute de I'Esprit Saint ? A-t-il permis une
meilleure qualité de discernement et de décision ?

Quels sont les fruits de I'accompagnement ? Paix, patience, bienveillance, foi, maitrise
de soi... (Ga 5, 22).

Au regard de la charte, I'accompagné et 'accompagnateur pergoivent-ils des écarts :
atteintes 3 la liberté de conscience, questions intrusives, attitudes déplacées,
positionnement hiérarchique... ? Il importe d’en parler clairement et, si nécessaire,
d’en référer a une instance extérieure.

L’équipe de supervision peut jouer un role de médiation si nécessaire.

La relecture vise en définitive a approfondir la confiance et la liberté spirituelles propres a la
personne accompagnée.
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Organisation matérielle

— Durée : entretien n’excédera pas une heure.

— Périodicité : elle est établie d’'un commun accord. Les rendez-vous sont toujours pris
a l'initiative de la personne accompagnée, en général a au moins quatre semaines
d’intervalle. Si celle-ci ne sollicite plus de rencontre, I'accompagnateur respecte ce
choix.

— Lieu: les entretiens se déroulent dans un espace calme et discret, propice au dialogue
et respectueux de la confidentialité. La disposition du lieu privilégie une relation
d’égalité : sieges @ méme hauteur, de préférence séparés par une table basse, afin de
marquer une juste distance sans créer de barriére. Le lieu sera, autant que possible,
neutre et visible depuis I'extérieur.

— La présence d’un objet religieux rappelle le cadre de 'accompagnement : un crucifix,
une Bible, une icdne, une bougie...

—  Frais : Yaccompagnement spirituel est bénévole et participe a la gratuité du don de
Dieu. Aucun don ni aucune participation financiere ne saurait bénéficier a
'accompagnateur personnellement ; un don a une ceuvre d’Eglise, 4 un diocése ou a
une congrégation reste possible.

Instance de référence

Une instance diocésaine de référence, dont les coordonnées seront communiquées
séparément, est chargée de la formation, de la supervision et de la médiation pour
I'accompagnement spirituel dans le diocése. Elle est a la disposition des accompagnateurs
comme des personnes accompagnées pour toute question, difficulté ou signalement.

Cette instance veille a la qualité des accompagnements et peut étre saisie a tout moment, en
toute confidentialité, par I'une ou I'autre des parties.

Aprés avoir pris connaissance de la présente charte, I'accompagnateur et la personne
accompagnée s’engagent mutuellement a en respecter I'esprit et les dispositions, au service
d’un accompagnement libre, respectueux et fécond.

L’accompagnateur ou accompagnatrice La personne accompagné(e)
g

Signature et date : Signature et date :
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Diocese
de Troyes

Repéres pour les confesseurs

A Troyes, le lundi 29 juin 2026
Solennité des saints Apétres Pierre et Paul

A la suite des travaux conduits par les groupes post-Ciase et conformément a la décision prise
par les évéques de France lors de leur assemblée pléniére du 9 novembre 2024, Mgr Alexandre
Joly, évéque de Troyes, publie les présents repéres pour les confesseurs du diocése.

IIs ont été élaborés avec le Conseil presbytéral, afin d’adapter a la réalité de I'Eglise particuliére
de Troyes les orientations nationales. lls entrent en vigueur le 1°" septembre 2026.

Les principes

» Confesser 'amour de Dieu et le péché du pénitent

Le sacrement de réconciliation permet aux fidéles de se laisser renouveler dans leur vie
baptismale. Le confesseur veille 3 ne pas focaliser excessivement le regard sur aveu mais a
rappeler la bonté et la miséricorde de Dieu en toutes circonstances. Il invite le pénitent a
renouveler sa confiance en l'action de I'Esprit Saint qui soutient sa demande de pardon et
ouvre un chemin de conversion et de satisfaction (réparation). Il invitera aussi le pénitent a
s’émerveiller devant la grandeur de I'amour de Dieu

Le confesseur invite le pénitent & se mettre a I'écoute de la Parole de Dieu « qui annonce la
réconciliation en méme temps qu’elle invite a la conversion et a la pénitence » (Rituel Célébrer
la pénitence et la réconciliation ; Orientations doctrinales et pastorales, RR, p. 16). Il ne revient
pas au prétre de scruter les coeurs et les &mes ; c’est I'ceuvre méme de la Parole de Dieu (RR
17). C’est elle qui éclaire la conscience humaine et appelle le pénitent a confesser ses péchés
face a la miséricorde du Pére révélée par le Christ.

> Distinction for interne et for externe

Le sacrement de réconciliation est le lieu méme du for interne absolu parce que sacramentel :
le confesseur entend le pénitent qui, dans la foi, désire parler a son Dieu. La célébration du
sacrement s’inscrit dans ce qu'’il est convenu d’appeler le “for interne” qui concerne la relation
personnelle et intime avec Dieu. Cela demande au ministre du sacrement une prudence
particuliére afin de ne pas interférer dans cette relation a laquelle il est “extérieur”.

La distinction entre for interne et for externe doit étre bien présente a l'esprit du ministre
comme du fideéle pour étre absolument respectée. Une attention particuliére sera portée a la
formation des fideles sur cette distinction essentielle.

> Secret absolu de la confession

Le secret est indispensable en ce qu’il permet au pénitent de s’adresser a son Seigneur, le
prétre n’étant qu’un instrument, signe de la présence agissante de Dieu. Ce secret rend
possible une parole difficile, aussi lourde de conséquences soit-elle. Le secret incombe au
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confesseur et permet au pénitent de vivre un dévoilement, sans redouter que ce qui est confié
sera utilisé contre lui, ni contre personne. Le confesseur est serviteur de ce lien entre le
pénitent et Dieu. Ce secret est tel que méme dans une confession ultérieure, le ministre ne
fera aucune allusion a la confession précédente.

Le sceau sacramentel de la confession a un caractére absolu (CIC, can. 983 et 984, CEC 1467).
Il s'impose au confesseur, que F'absolution soit donnée ou non. Personne ne peut relever le
confesseur de cette obligation, pas méme le pénitent (Can. 983§81).

S’il advient qu’un prétre entende, dans le cadre de la confession, une personne victime de délit
ou crime sexuel, mineure, vulnérable ou méme adulte, il déploiera - tout en gardant sauf le
secret absolu - sa délicatesse pastorale pour savoir si le pénitent a déja pu confier ces faits a
une autre personne en qui il a confiance. Si ce n’est pas le cas, le confesseur l'incitera fortement
a le faire. En prévision de telles confessions, il se munira des ressources utiles (huméro d’aide
aux mineurs : 119 ; aux adultes : 3919, etc.) afin de donner au pénitent les secours dont il a
besoin. Dans son écoute et dans sa parole, le confesseur sera trés attentif a la propension des
personnes victimes a se sentir indiiment coupables.

> Absolution sans condition

'absolution « sous condition » n’existe pas, quelle que soit la nature de cette « condition ».
Labsolution dépend de la contrition et de l'aveu manifestés au cours de I'entretien
sacramentel. « Au pécheur qui manifeste sa conversion au ministre de I'Eglise, Dieu accorde
son pardon par le signe de I'absolution » (RR 6).

’absolution n’exonére pas le pénitent de répondre de ses actes et de leurs conséquences. « Si
le pénitent a causé du dommage ou du scandale, le confesseur 'aménera a la résolution de
réparer comme il se doit. Ensuite le prétre donne au pénitent une satisfaction qui ne doit pas
&tre seulement une compensation pour le passé, mais encore une aide pour renouveler sa vie
et un reméde a sa faiblesse ; c’est pourquoi elle doit correspondre autant que possible a la
gravité et a la nature de ses péchés » (RR 18). Dans certains cas et sans refuser de donner
absolution, le confesseur rappelle que son efficacité exige un acte de réparation aupreés des
victimes qui normalement I'engage. Il peut proposer au pénitent, comme acte de réparation,
de se dénoncer lui-méme aux autorités civiles ou ecclésiastiques.

Il ne s’agit donc pas d’une condition imposée par le ministre, mais de la dynamique méme du
pardon : celui-ci appelle a son propre déploiement dans la vie du pénitent.

Le cadre ordinaire requis pour la confession

> Lelieu

Les lieux favorables 3 la célébration du sacrement de la réconciliation sont d’abord les lieux de
culte (église, chapelle, oratoire), avec des espaces spécialement aménagés a cet effet
(confessionnal ou local spécifique) a la symbolique religieuse claire (Can. 964, RR 12), sauf dans
le cas d’'une personne malade ou empéchée, ou le confesseur adapte le cadre a I'état de santé
du pénitent.

Le sacrement, méme dans des situations particuliéres (pélerinage, veillée de priére, camp
scout, rassemblement, etc), doit étre célébré de maniere visible de tous et dans un cadre
adapté a la démarche sacramentelle.
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Le sacrement de la réconciliation ne sera pas célébré dans le lieu privé ou d’intimité du prétre
(domicile, chambre ou autre).

> Les temps et horaires

La célébration du sacrement se fait habituellement durant la journée et non durant la nuit,
sauf circonstances particulieres (célébrations communautaires, peélerinages, personnes
malades, veillées d’adoration, veillées scoutes ...).

On veille a ce que les confessions ne soient pas proposées dans un contexte de forte intensite
émotionnelle — grande féte, deuil récent, rassemblement de jeunes en état de fatigue —
susceptible d’altérer la liberté et la lucidité du pénitent.

Le confesseur veille 3 ce que la confession ne se prolonge pas de maniére excessive et ne
devienne pas le lieu d’un accompagnement spirituel.

> Le ministre doit &tre revétu des signes vestimentaires de sa fonction (RR 14)

Le confesseur revét au minimum I'étole sacerdotale pour recevoir la confession.

La juste attitude du confesseur

» Une qualité d’écoute chaste

Le pénitent qui fait ceuvre d’ouverture de coeur en venant puiser a la source de la miséricorde
de Dieu, se rend d’une certaine maniére vulnérable. A cette attitude, doit répondre la qualité
d’écoute du confesseur mélée d’infinie délicatesse. Ainsi, le confesseur prend soin de prier
avant de confesser.

Le confesseur s’en tient strictement 3 une relation sacramentelle, sans aucune intrusion dans
la conscience morale du pénitent. Il accueille les paroles du pénitent dans une attitude
d’écoute chaste, libérée de toute complaisance ou de curiosité malsaine?.

Il n’est pas non plus demandé au confesseur de vérifier la véracité de ce qui a été dit. Il accepte
de ne pas tout savoir, donc de ne pas poser un jugement définitif sur les actes du pénitent :
cela appartient a Dieu. Si nécessaire, il peut inviter, avec tact, le pénitent a reformuler ou a
clarifier ses propos.

Lors de Iabsolution sacramentelle, le confesseur étend les mains vers le pénitent, sans le
toucher.

> Un dialogue pastoral sobre et adapté a la personne

Le confesseur ne cherche pas a résoudre par lui-méme I'ensemble de ce qu’il percoit des
difficultés du pénitent. Avec tact et si le pénitent parait en mesure de mieux comprendre la
portée de ses actes, le confesseur pourra I'aider a prendre conscience de leur gravité ou non.

1pour rappel, le code de droit canonique identifie trois délits contre le sacrement de la confession :
- Llinvalidité de la confession du complice d’un péché contra sextum et I'excommunication /atae sententiae

pour le prétre (Can. 977 et 1384} ;
- lexcommunication latae sententiage de la violation du secret sacramentel (Can. 1386 §1), ou de son

enregistrement {Can. 1386 §2) ;
- Le délit de sollicitation dans le cadre ou & 'occasion de la confession (Can. 1385).

Repéres pour les confesseurs 3



Le sacrement se vit dans la foi. Il ne s’agit pas d’un exercice psychothérapeutique. Dans
certains cas, il peut étre opportun de renvoyer le pénitent a des appuis extérieurs.

> Accompagnement et sacrement de la réconciliation.

La logique du sacrement de la réconciliation et celle de I'accompagnement spirituel sont
différentes et il est nécessaire de les distinguer. Si 'accompagnateur est aussi le confesseur, il
est important d’envisager un changement de lieu ou un déplacement dans le méme espace, le
confesseur revétant, a minima I'étole.

Il n"y a aucune nécessité a ce que Faccompagnateur spirituel soit aussi confesseur.

Une nécessité de formation

> Formation initiale indispensable

La formation des futurs prétres et la vérification de I'aptitude pour la concession de la faculté
d’entendre les confessions sont assurées par les instances responsables (Séminaires, Maisons
de formation dans la vie consacrée).

La faculté d’entendre les confessions n’est pas obligatoirement donnée le jour de l'ordination
sacerdotale ; un temps d’apprentissage permettra de se préparer a la célébration du
sacrement de réconciliation. Elle doit étre donnée par écrit et mentionnée sur le celebret remis
a chaque prétre.

Elle requiert une formation initiale sérieuse et une supervision adéquate. Le Code de droit
canonigue précise que « la faculté d’entendre les confessions ne sera concédée qu’a des
prétres qui auront été reconnus idoines par un examen, ou dont I'idonéité est par ailleurs
établie » (Can. 970).

» Formation continue des confesseurs

Il est nécessaire que soient organisées régulierement des formations pour les confesseurs
(théologie, psychologie, droit canonique et droit civil, cas pratiques...). Il estimportant que les
prétres puissent relire et approfondir leur pratique du sacrement de la Réconciliation dans ses
divers aspects, et se réapproprier la richesse du Rituel de la pénitence et de la Réconciliation.

Les prétres, dans les premiéres années de leur ministére de la Réconciliation, ainsi que les
prétres venant d’autres aires culturelles, doivent suivre une formation adaptée a I'exercice de
la confession et étre accompagnés plus particulierement.

La faculté de confesser sera restreinte, suspendue ou méme totalement retirée en cas de
manquements graves ou répétés du confesseur (en particulier quand le confesseur manque
de discrétion, ou quand il profite de sa position de confesseur pour obtenir une relation
affective, sexuelle, ou encore une aide financiére), selon la compétence de I'évéque diocésain
(Can. 974 81).

> Information et formation des fidéles

Il importe que les fidéles soient bien informés et préparés a vivre avec justesse le sacrement
de la Réconciliation, par des formations réguliéres en paroisse ou dans d’autres lieux
pastoraux. La prédication qui ouvre au sens de Dieu et a sa miséricorde, est également un lieu
important de formation des fideles.
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Il est bon de doter les lieux de célébration du sacrement de brefs documents rappelant le sens
du sacrement et les régles essentielles.

Il est important que les fideles soient rendus conscients qu’il est |égitime de signaler certains
écarts (familiarité, gestes inappropriés, intrusion dans la liberté, ...) a I'évéque ou au vicaire
général, pour le bien tant des fidéles que du ministre.

Le secret de la confession lie le confesseur et non le pénitent. Le fidéle n’est jamais tenu au
secret de la confession. Il est cependant souhaitable que le pénitent reste discret par rapport
au contenu de la confession.

Une attention particuliére est requise pour 'accompagnement des jeunes en veillant a une
initiation adaptée dans la catéchése des enfants et adolescents ou la formation des jeunes
adultes.

La Pénitencerie diocésaine

’évéque nomme une équipe diocésaine ou interdiocésaine sous la coordination d’un prétre
pénitencier (Can. 508). Cette équipe :

- A la préoccupation de la formation et de 'accompagnement des confesseurs en
matiére pastorale et morale dans les cas complexes ;

- Intervient lors de la formation initiale et permanente des ministres et des fideles et
veille également a la formation continue ;

- Conseille I'évéque pour les difficultés rencontrées et pour le discernement des
pratiques nouvelles connexes a la confession ;

- Assure un role de conseil auprés des fidéles en cas d’attitudes problématiques d’un
confesseur ;

- Veille a information des fidéles et s’assure qu’un document puisse étre disponible
dans les paroisses pour mieux vivre ce sacrement.
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Les besoins a prendre en compte dans le diocése de Troyes
pour 'accompagnement du ministére des prétres

A Troyes, le lundi 29 juin 2026
Solennité des saints Apétres Pierre et Paul

Le ministére presbytéral est un don de Dieu & son Eglise. Il appelle les prétres & vivre en
profondeur leur relation au Christ, & servir leurs fréres et sceurs avec générosité, et a étre des
témoins de I'Evangile au cceur du monde. Cet accompagnement n’a de sens que s'il aide les
prétres a grandir dans la mission et  rayonner de la charité pastorale que le Seigneur attend
d’eux.

Ce document est une feuille de route pratique, élaborée avec le Conseil presbytéral a partir du
travail national, pour soutenir le ministére des prétres, nourrir leur vie spirituelle, et renforcer
leur communion fraternelle. Il ne s’agit pas seulement de répondre a des besoins individuels,
mais de mettre tout en ceuvre pour que le ministére soit fécond au service de I'Eglise et du
monde.

« Notre ministére sera d’autant plus fécond qu’il sera enraciné dans la priéere et le pardon,
et dans la proximité avec les pauvres, les familles et les jeunes qui cherchent la vérité.
N’oubliez jamais qu’un prétre saint fait fleurir la sainteté autour de lui » (LEON XIV, Message
aux prétres pour la Journée mondiale de priére pour la sanctification des prétres, 27 juin 2025).

1. La mission, coeur du ministére

Enjeu : la vie des prétres n’a de sens que dans la mesure ol elle est ordonnée a la mission
confiée par le Christ.

¢ La mission prime : chaque nomination, chaque formation, chaque accompagnement
doit d’abord répondre aux besoins pastoraux des fideles et des territoires.

¢ Leucharistie, source et sommet: la célébration quotidienne ou dominicale de
I'eucharistie est le coeur de la vie sacerdotale. Elle unit au Christ et envoie en mission.
Encourager les temps d’adoration eucharistique.

¢ La dimension synodale : le ministére s’exerce dans la communion avec I'évéque, les

autres prétres, les diacres, les religieux et les laics. Les décisions (comme les projets
pastoraux) sont le fruit d’un discernement commun, comme y invite le Document Final

du synode.

¢ Larelecture missionnaire : chaque année, relire la mission avec les fidéles, les équipes
pastorales, et, tous les trois ans, avec le vicaire général, le délégué général ou le vicaire
forain.
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2. Vie fraternelle : un corps presbytéral uni autour de I’évéque

Enjeu : la fraternité sacerdotale est un signe de I'unité de I’Eglise et une source de soutien
mutuel.

Vivre ensemble : offrir aux jeunes prétres ou aux nouveaux arrivants la possibilité de
vivre avec un confrére expérimenté pendant leurs premiéres années de ministére ou
leurs premiers pas dans le diocése.

Rencontres fraternelles : promouvoir des temps gratuits et informels (repas, soirées,
récollection, pélerinages) pour renforcer les liens entre générations et cultures.

Respecter la vie privée : veiller a ce que chaque prétre puisse disposer d’un espace
personnel tout en cultivant la vie commune.

Associations sacerdotales : encourager la participation a des équipes de vie ou a des
mouvements sacerdotaux pour nourrir la fraternité et la priére.

3. Vie spirituelle : ancrés dans le Christ

Enjeu : le ministére puise sa force dans la relation au Christ, vécue dans la priere, les
sacrements et la relecture de vie.

Accompagnement spirituel : chaque prétre est encouragé a avoir un accompagnateur
spirituel et a participer a une retraite annuelle.

Equilibre de vie : promouvoir une hygiéne de vie (alimentation, sommeil, exercice
physique) et des temps de repos (lieux de vacances, congés annuels fixés a I'avance).
Les modalités d’aide concréte en ce domaine seront précisées selon les possibilités
diocésaines.

Relecture de vie : proposer des sessions de relecture (individuelle ou en groupe) pour
discerner les graces et les défis du ministére.

Années sabbatiques : permettre, aprés plusieurs années de ministére, une année de
ressourcement spirituel ou d’approfondissement théologique; le cas échéant,
préparer cette année en amont pendant I'année qui précéde.

Lieux de priere: veiller 3 ce que chaque presbytére dispose d’un oratoire pour
I'adoration eucharistique et la priére personnelle.

4. Nomination : discerner et accompagner

Enjeu : une nomination réussie tient compte & la fois des besoins de la mission, des talents du
prétre et de la réalité du territoire.

Dialogue préalable : avant toute nomination, un temps d’écoute avec le prétre pour
comprendre ses charismes, ses limites et ses aspirations.

Durée des mandats : éviter les nominations trop courtes (qui fragilisent) ou trop
longues (qui sclérosent). Annoncer une durée claire dés le début de la nomination.
Décret de nomination.

Lettre de mission : dans certains cas, rédiger une lettre précise mais ouverte,
indiquant les attentes pastorales sans enfermer le prétre dans un cadre rigide — selon
les cas.
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Transmission et accueil : prévoir un temps de passation avec le curé précédent et une
rencontre avec les fidéles pour faciliter 'intégration.

Relecture aprés une premiére année : organiser un bilan avec le prétre, I'équipe
pastorale et le vicaire général pour ajuster la mission si nécessaire.

5. Relecture et évaluation : grandir ensemble

Enjeu : évaluer le ministére pour en discerner les fruits et les conversions nécessaires.

Entretiens de relecture : si possible chaque année, un temps avec I'évéque ou le
vicaire général pour faire le point sur la mission, les réussites, les difficultés et les

pistes d’amélioration.
Relecture avec les fidéles : associer les laics engagés a cette évaluation pour avoir un
regard extérieur et éviter I'auto-référencement (voir section 1).

Accompagnement des prétres en difficulté : disposer d’une instance diocésaine pour
écouter les prétres en situation de fragilité et leur proposer des solutions adaptées.

6. Formation continue : se former pour mieux servir

Enjeu : le ministére exige une formation continue, a la fois théologique, pastorale et humaine.

Formations diocésaines : encourager les prétres a participer aux formations ouvertes
a tous.

Formations fondamentales : proposer des sessions sur la Parole de Dieu, la liturgie et
les sacrements, Iaccompagnement spirituel, la doctrine sociale de ['Eglise,
I'ecclésiologie, etc., éventuellement a travers des formations a distance.

Formations spécifiques : aborder des thémes comme la conduite de réunions, la
gestion des conflits ou 'annonce de I'Evangile en milieu sécularisé. Participer aux
formations provinciales ou nationales.

7. Services et soutiens : des moyens concrets

Enjeu : offrir aux prétres des soutiens humains, matériels et spirituels pour vivre sereinement
leur ministére.

Prétre en difficulté : 'évéque et le vicaire général se rendent disponibles pour écouter
et orienter les confréres en difficulté, leur proposant éventuellement une autre
personne pour les accompagner.

Accompagnement psychologique : inviter a rencontrer des professionnels formes
pour les situations de fragilité.

Lieux de repos : identifier des maisons de repos ou des lieux de vacances accessibles
pour les prétres.

Médiation : recourir au Conseil diocésain de médiation pour régler les conflits.
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e Accompagnement des ainés : proposer un suivi spécifique pour les prétres de plus de
75 ans (logement, santé, projet de vie), dans le cadre de la Commission « Vie des
prétres ».

8. Accueil des prétres d’autres diocéses

Enjeu : Faciliter I'intégration des prétres Fidei Donum, étudiants ou religieux dans le
presbyterium, en faisant de leur présence une richesse pour toute I’Eglise locale.

e Formation d’accueil des nouveaux arrivants : session pour découvrir I'histoire, la
culture et les défis pastoraux du diocése.

e Référent dédié : accompagner les nouveaux arrivants (logement, intégration, suivi) ;
désigner éventuellement une équipe (avec un responsable d’accueil).

¢ Rencontres fraternelles : organiser des temps pour que les prétres du diocése et les
prétres extérieurs partagent leurs expériences.

e Sensibilisation aux enjeux locaux: aborder des thémes comme la laicité, la
sécularisation, ou le dialogue interreligieux.

Conclusion : Une feuille de route pour un ministére fécond

La présente feuille de route engage I'ensemble du diocése. Sa mise en ceuvre suppose une
attribution claire des responsabilités :

— L’évéque diocésain est le premier responsable de I'accompagnement de ses prétres. Il
préside les entretiens annuels, nomme le responsable de la Commission “Vie des prétres” et
reste le recours ultime en cas de difficulté grave.

— Le vicaire général coordonne la mise en ceuvre opérationnelle de cette feuille de route, en
lien avec le délégué général, et en rend compte réguliérement a l'évéque.

— La Commission “Vie des prétres” assure le suivi des situations individuelles (fragilité,
maladie, vieillissement), organise des rencontres fraternelles et veille a I'équilibre de vie des
prétres.

— Le Conseil presbytéral est consulté annuellement sur I'application de ces orientations et
propose les ajustements nécessaires.

— Chaque prétre est lui-méme acteur de son propre accompagnement : il lui revient de
solliciter un accompagnateur spirituel, de prendre un temps de vacances (dans la limite d’un
mois par an, continu ou non, selon le can. 283 §2), et de participer aux temps de formation et
de fraternité proposés.

Ce document est un outil au service de la mission commune. Il doit étre adapté aux réalités
locales et enrichi par 'expérience vécue. L'objectif est de vivre pleinement le ministéere
presbytéral, dans la joie de I'Evangile, au service du Peuple de Dieu.

« La fraternité sacerdotale devient un signe crédible de la présence du Ressuscité au milieu
de nous précisément lorsqu'elle est la marque de notre chemin commun en tant que
prétres » (LEON XIV, Message aux prétres pour la Journée mondiale de priére pour la
sanctification des prétres, 27 juin 2025).
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